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PLASTICKA CHIRURGIE

Kazdy clovek v neco veri

Prof. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D., prednosta Kliniky plastické
chirurgie 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, o chirurgii ruky rika, Ze je to
nesmirné narocna, ale presto nadherna, az hodinarska prace
— vracet détem tvar, hybnost, cit po trazech nebo vrozenych
vadach. Jak sam podotyka, ma velky pocit zodpovédnosti,
aby se obor rozvijel a Sel tim spravnym smérem. ,Snazime
se vytvaret takové pracovni podminky, aby nevitézila jenom
kosmeticka chirurgie, ktera je pro doktory velmi finanéné
pritazliva, ale aby lékafri zGistavali v oboru a vénovali se
pacientiim i po strance rekonstrukci. Aby se nezapominalo,
Ze devadesat procent prace je pravé rekonstrukéni chirurgie.
Pacienti po uspésnych rekonstrukénich operacich predaji
tolik pozitivni energie, Ze si kazdy den uvédomite, Ze to je
ten dlivod, proc to délate. ProtozZe vidite, Ze vase prace ma
vyznam a smysl."

Na hezky zacatek ne tplné trivialni otazka: Myslite si, Ze je Zivot spravedlivy?

Na tézkou otazku tézka odpoved. Asine. Ne kazdy ma stesti narodit se do urcitych podminek, ne kazdy ma stésti
mit urcité rodice, ne kazdy ma stésti zit v Ceske republice. Kdyz se pak dostanu v rdmci humanitarnich misf

do zahranici do naprosto odlisnych materialnich i lidskych podminek, teprve pak si uvedomuji, jak jsme na tom
Uzasnée. U nas mame relativne velmi vyrovnanou spolec¢nost i moznosti.

Mate néjaky profesni sen?
Mam jich moc, jeding, co mé brzdi, je ¢tyfiadvacetihodinovy den, byrokracie a potfeba venovat svij ¢as nejenom
praci, ale | svym blizkym, protoze rodina je mym nejvetsim motorem, smyslem zivota.

Jaky je pro vas ideal krasy?

V ramci esteticke chirurgie je dllezite, aby byl dotycny spokojen s vysledkem. Po uskutecnéné estetické operaci
mohou nastat ¢tyfi moznosti: idealnf je spokojeny pacient i spokojeny lekar. Mize se vsak stat, ze je spokojeny

pacient, ale nespaokojeny je lekar, protoze mél v cemkoli jinou predstavu, ovsem spokojenost na strane pacienta

moznost, jak vysledek upravit, jsou vlastné nespokojenf oba dva.

Estetickych zakrokii se provadi nepredstavitelné mnozstvi. Skonci nékdy ta doba tlaku na zeny

po dokonalosti? Nebo si onen stres na sebe vymysleji Zzeny samy? Jsou ony svym nejvétsim kritikem?
Toto téma je podle mého nazoru demonizovane. Zakrok( je relativné hodné, ale devadesat az devadesat pet
procent z nich je relativné dobre indikovano a nejsou prehnané. Ze Slovék vidi na internetu pacientky s extrémné
upravenymi, az znetvorenymi tély nebo obliceji, je ve skutecnosti jen nepatrna ¢ast pripadd, jen promile. A ze jde
nektera Ctyricatnice nebo padesatnice, aby si udrzela sveé povolani anebo zvysila sebeveédomi, na maly zakrok,
aby vyhladila vrasku, udélala si vicka nebo facelift, to se neda brat jako disledek néjakeho extremniho tlaku.

Ona ale uz véta ,aby si udrZela svoji praci anebo zvysila sebevédomi” v kontextu toho, Ze jde na facelift, je
pro mé hroziva. Clovék snad ma mit sebevédomi a svoji vlastni profesi ne na zakladé toho, jak vypada, ale
na zaklade toho, jaky je.

Kazda zena | kazdy muz se snazi navenek plsobit pfijemné. Pro ostatni i pro svij dobry pocit. Je jedno, jestli
buderme ve starém Egypt&, nebo tady a ted. Zena o sebe bude pecovat, bude se dobre oblékat, bude se hezky
malovat. Devadesat procent lidi si detaill vibec nevsimne, jadro potésent je v cloveku samotnem. Pokud citf, ze jf
odstranéni nadbytecné kize na vickach zbavi Unavy a zaroven bude vypadat lepe, pro¢ by to neudélala?

Je pro vas soucasna spole¢nost konzumni?
Velmi.
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Neprispivate k tomu také vy estetickou plastickou chirurgii?
Tézko rict, nezamyslel jsem se nad tim tak, jak to ted formulujete, nicnéné vetsinu vykonU neprovadim jen z ¢isté
estetickych hledisek, ale i z hlediska zdravotniho.

A pokud je to Cista estetika?

Co je to Cista estetika? Plasticke chirurgii se nékdy fika, ze to je psychochirurgie. A ja s oblibou ukazuji takovy
primér: Mate pacienta, kterému prisiju dva prsty, on ma pouhé dva prsty a dokaze zit naprosto normalné. A taky
mate zenu, ktera ma ze zivota peklo kvali kfivému nosu — srovnate ji nos a zije se ji lépe. Takze kde je ta hranice,
CO je esteticka a co rekonstrukeéni chirurgie? V mnoha pripadech muazete lidem pomoct uz tim, ze jim udélate
esteticky zakrok”.

Trend dokonalého téla ukazovany v modnich casopisech, trend vnéjsi slupkové krasy

vSak konzumu napomaha...

Jenze prispivaji konzumu vic zurnalisté, nebo plasticky chirurg? V mediich vidite extréemnée hubené modelky,

tam se tvori ty ,idedly’, po kterych prahne zbytek populace. Na druhé strané musim fict, ze uroven v plasticke
chirurgii v Ceske republice je tak vysoko, e devadesat procent lidi vi, 7e pokud ma nesmysind prani, narazi na tak
edukované plastické chirurgy, ze jim je nesplni.

Stava se, ze operaci nékomu rozmluvite? Nebo prosté odmitnete?

Nejen ja, ale i vétsina kolegt. Pokud bych jen ve jménu penéz délal nesmysiné operace, nemel bych dobré
vysledky a pacienti by mé nevyhledavali. U nas je sto Ctyficet devét atestovanych plastickych chirurgt a dam ruku
do ohné, ze devadesat devét procent z nich ma strizlivé nazory a pristupuji ke kazdému profesné perfektné.

Estetické vady jsou doprovazeny psychickymi problémy. Stava se, Ze i kdyz svym zakrokem

odstranite problém na téle, psychika se nezméni a deprese tieba pretrvaji?

V pripadé psychiatrické diagndzy pacienta esteticka operace jisté ,nevylécl’, ale na druhé strané vidim treba

u pacientek, kterym odoperuji velka prsa nebo zvetsim ta mald, tedy odstranim jejich vnitfni handicap, ze se
psychicky zménf k lepsimu. Najednou pred vami stoji vyrovnany a sebevédomy jedinec. Samoziejmé se neda
fict, ze zazratné vymizi psychicke problémy. Pacient se mize po néjaky Cas zdat ve vetsi pohodé. Pokud je

v rekonvalescenci a ma modriny a otoky a bolesti, zména se jesté tolik neprojevuje, ale po par tydnech a mésicich
vidite, jak krasné ,roztaji" pacientky | pacienti.

Prijde mi, Ze mezi vami lékari je snad nejvétsi procento realnych workoholikdi, ktefi prichazeji

do nemocnice v pét rano a odchazeji v pozdnich vecernich hodinach...

Patd rano je jeste dobra... Pokud praci délate se zapalenim a nadSenim, dokazete neuvéritelné véci. Nic vas
nebrzdi. Budete-li vdak pod tlakem a nékdo vam bude néco prikazovat, pak se to na vas zacne valit a télo bude
takovou situaci odmitat. Vyhoda ur€itych profesi anebo postaveni je, ze sifidite zivot podle sebe.

Jak casto se ve své profesi a u svych kolegui setkavate se syndromem vyhoreni?

Procentualné nedokazu odpovédéet. Riziko je velmi vysoke, zvlasté kdyz clovek pracuje hodné a hodné se
odevzdava. Uz od zacatku je dobré mit nebezpeci syndromu vyhofeni na mysli, prevenci je dbat na rozmanitost
a dilezité je, aby Clovek délal vsechno rad — chodil rad do prace, chodil rad domd, rad cestoval. Mou velkou
vyhodou je, ze na devadesat devét procent veci, ktere udelam, mam pozitivni odezvu, v chirurgii vidite vysledek
témer hned. Samozrejmeé nejsme vSemocni, uréité mantinely nasich moznaosti jsou, ale pripadd, které skonci
dobre, je mnohonasobné vic nez téch, ktereé dobre nekonci. A pokud se naudite energii nejen davat, ale | pfijimat,
dokazete ten tlak ustat,

Mate néjakého ucitele, kterého neumite ve svych myslenkach a vzpominkach potlacit?

Kdo vas ovlivnil nejvic?

Kazdé obdobf je nécim charakteristicke, v kazdém obdobi ¢lovéka oviiviiuje nekdo jiny. Kazdy rok, mozna jen
kazdé desetiletl se nékdo takovy objevi. V dospivani a na medicine mé provazel pan profesor Korych, ktery
mi dodal ur¢ity nahled na zivot v urcitém perfekcionalismu, korektnosti, vzdélanosti, pedantnosti. Na toho
vzpominam skoro neustale.
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Co byste chtél naucit své syny?

Jeding, co mizeme svym détem predat, jsou vzory. Pokud se podivate zpatky, jisté jste u svych rodicd néco
nemeli radi. A nedélate ted v dospélosti to samé? Oni to predali vam, vy zas néco predavate svym détem.
Geneticka vybava je dand. Pokud se od tohoto programu vzdalime, dochazi k pnuti. Jedinou mou moznosti je
tedy byt vzorem a prikladem svym détem. Po vSech strankach vcetné pracovitosti. Potkavam pacienty, nékteri
jsou bohatf a maji zdanlivé vsechno, ale kdyz pfijde nemoc, najednou mohou vSechno ztratit. Kdyz se ohlédnu
zpatky, nezmeénil bych jediny den ve svém zivoté. Jsem opravdu spokojeny a vdécny za praci, kterou mam, za lidi
kolem sebe. Jen s ¢asem mam nékdy potiz.

V ramci své profese odstraiujete z téla pacientt néco ,Spatného”. Ceho $patného uvnitf,

které vlastnosti byste se sam rad zbavil?

Popravde receno, opravdu nevim. Vsechno, co délam, délam moc rad. Jenom Ziji ne s vycitkami, ale v urcitém
tlaku, kdy neustale bojuji s casem. Kolik ¢asu mohu vénovat praci? Kolik rodiné? Kolik sobé? A tenhle trojuhelnik
se méni podle véku a zatizeni. Kdyz jste student, vénujete vétSinu ¢asu sobé, ¢ast rodiné a dalsi ¢ast skole, kdyz
jste starsi, uz vas to trochu valcuje — a obvykle na Ukor vaseho ¢asu. Neustale balancuiji, kolik ¢asu jesté mohu
vénovat praci, aby netrpéla rodina. A ménf se to kazdy tyden, mésic, kazdy rok. Je tfeba umét na to velice citlivé
reagovat, musite umét vyuzit kazdou chvilku, kterou vam vénuji vase déti, neplanovat jen podle svych viastnich
moznostl.

V pripadé profesora Pafka jsem se poprvé v Zivoté setkala s ryzim sebevédomim. A on na otazku, zda si umi
vybavit alespon jeden netispéch ve svém dosavadnim Zivoté, kariére Ci osobnich vzpominkach, rekl, ze ne.
Co vy? Umite pojmenovat vlastni netispéch?

Otazka je, jak se neuspéech definuje. Kazdy si ho prece definuje po svém v ramci svych osobnich hodnot ...

Za svou kariéru jsem prisil na Ctyfi sta, pet set rukou, ale sedm nebo osm se mi jich prisit nepodarilo. A zatimco
na ty podarené operace vzpominam nejasné, ty nezdarené mam stale v zivé pameéti. Pritom jsem v ten okamzik
neselhal ja jako chirurg, ale Slo tfeba o technicky problém nebo o neopravitelnou véc, rozdrcené prsty.. A to
povazuji za svij neuspéch, byt to mym nelspéchem v podstaté nen.

Mate extrémné odpovédnou profesi. Bojite se nékdy operovat? Stojite nékdy na sale a fikate si:

Tohle ne, to nezvladnu?

Kdyz mam hodné zavazné pripady a pfed samotnou operaci premyslim, jestli to zvliadneme — a Ze treba pripady
malych déti jsou emocné velmi silné —, pak je ta obruc kolem hrudniku nékdy velika. Napfiklad: Dokazeme
odoperovat urcity typ nadoru, aniz dité prijde o nohu nebo o ruku? Ale pak, v realité, na operacnim sale uz musim
mit od zacatku jasno, co a jak udélam. Pak uz je to de facto koncert.

Velice casto operujete praveé déti. Jak zachazite s jejich strachem? A se strachem rodic¢i?

S détmi je to narocné, je to krasna prace, ale ne Uplné jednoducha, obzvlast v pripade ditéte s vaznou chorobou,
kdy nevite, jestli danou lécbu prezije. Ale musite se od toho oprostit. Kdyz jdete na sal, musite jasné vedeét, co
chcete udélat, jak to cheete spravit. V tu chvili uz nenf ¢as na emoce, uz se soustredite jenom na svou praci.
Dnesni spolecnost ma obcas pocit, ze mUze ovliviiovat jakoukoli praci, ze ma pravo upiné na véechno. U nas
na klinice mame velmi vstricny postoj, aby rodice byli se svymi détmi co nejvice, aby hned mohli jiti na JIP ale
nékdy jsou jejich naroky az na hranici zviadnuti. Napfiklad kdyz rodic chee byt po vzoru Ameriky nebo Nemecka
pri anestezii svého ditéte. VetSina rodicd si da fict, vysveétlime jim, Ze anestezie ditéte je ndarocny a slozity proces
a ze je to stresova situace i pro anesteziologa — a nikdo prece nechce, aby chyboval.

Proc jste si vlastné vybral chirurgii?

Jako dite jsem chtél byt veteringt, az posledni rok na gymnaziu se to zvrtlo a zacal jsem studovat medicinu.
A ve tretim rocniku jsem si byl jist, ze chirurgii nikdy délat nebudu. Vidél jserm v ramci svych studii pacienty
na chirurgickych oddélenich a pripadalo mi to velmi tézkeé. Jenze pak jsem mel moznost pracovat jako bratr’
na jednotce intenzivni péce na Bulovce, na chirurgii, a kdyz za¢nete, snadno vas to chytne.
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Muze byt Zena stejné dobry chirurg jako muz?

Plasticka chirurgie neni tak narocna jako napriklad ortopedie. Samozrejmeé Ze to svadi k tomu, rozdélovat mezi zeny
a muze, co kdo dokaze. Kazdy obor si ale sam rekne. Tak jako nenechate zenu hodiny a hodiny lamat uhli v dole,
nedovedete si predstavit gracilni divku, zenu, ktera bude hodiny a hodiny 0 no¢nich sluzbach rovnat stehenni kosti.
Obecné jsem ale pro smiSeny kolektiv, protoze kazdy prinese urcity pohled na véc.

Kdyz jsme se divali na platové podminky lékari, uz se nam nezdalo, Ze to je tak tragické, jak se traduje.
Myslim, Ze se spousta véci méni k lepSimu. Jak vhimate vyvoj ve zdravotnictvi vtomto sméru?

Uroveri a dostupnost naseho zdravotnictvi v porovnani se svétem je vysoka. Pokud néco prispiva k urcité skepsi
mezi lékari, pak to, ze se skutecne zhorsuji podminky v tom, ze se urcity standard vzdélani sester nastavil tak
vysoko, ze na néj fada z nich nedosahne a my jsme pak ve stavu, kdy nemame sestry. Kvili nedostatku sester se
zacinajl zavirat oddéleni a je problém s dostupnosti péce. Jsem ale optimista a verim, ze se to casem vyresi...

Rika se, ze na nékterou péci nebudou penize. Ze sice budeme umét diky poznatkiim védy Ié¢it mnoha
onemocnéni, ale Ié¢ba bude draha, a tak budou konzilia rozhodovat, ktery pacient Iéky dostane...

V této chvili je v nasi zemi podle mého nazoru dostupnych 99,9 procenta Iékarske péce, a tak mnoho sbirek
na léceni pacientd nékde v zahranicl je naprosto zbytecnych. A to, Ze se chce pacient lecit jinde ve svéte,
jesté neznamena, ze tady nema dostatecnou lecbu. Vzhledem k vyvoji ceny lécby by méla byt v budoucnu
jasneé definovana péce zakladni a pece nadstandardni. Stat se takovému rozdéleni nevyhne, protoze to jinak
ekonomicky neprezije.

Tricetikorunovy poplatek byl pomérné nebolestivou, nejpfirozengjsi cestou, jak dostat do zdravotnictvi vic penéz
a jak zaroven omezit zbytecné navstévy lékare. Jisté by to nevyresilo vsechny problémy ve zdravotnictvi, jisté je
potreba sahnout hloubéji do struktury. Ale souhlasim, ze by se tak mohlo néco usetrit, protoze by lidé zvazili, jestli
pomoc lékare skutecné potrebuji. Jak uz jsern zmil, je nutné definovat zékladni a nadstandardni peci. Vsem

je jasné, ze Urazy, infarkty, zivot ohrozujicl akutni pfipady se musi oSetfit, ale pak jsou pfipady, kdy léCba snese
odklad, a pak bude zalezet na tom, jak vysoké pojisténi pacient ma, kolik penéz bude moci sam do sveho zdravi
investovat. Jsem presvédceny, ze bez tohoto pristupu se v budoucnu neobejdeme.

Studoval jste vysokou v dobé revoluce...
Kdyz zacala sametova revoluce, byl jsem ve tretim rocniku.

Prisla zména pomért pro vas a vasi dalsi kariéru véas?

Myslim, ze sametova revoluce prisla veas spiSe pro tricatniky az ctyricatniky, kteff méli rozhled a mohli néco
rozjet. Studenti po stfedni nebo na zacatku vysoke skoly si své moznosti jesté tolik neuvédomovali. Ja byl teprve
ve tretim rocniku, mel jsem pred sebou jeste dalSich deset let, nez jsem ziskal néjakou specializaci a nez jsem
mohl zacit néco realného delat. Medicina se v tom procesu po studiu lisf od technickych nebo ekonomickych
smert.

Jste hrdy, Ze Zijete v Ceské republice?
Jsem, a moc.

Proc? Soucasnou ceskou spolecnost spousta lidi, bohuzel, pomlouva a neguje.

Mam diky svemu povolani vyhodu, ze mohu cestovat po celém svété — at uz prednasim, nebo v ramci
humanitarnich akci. Nedokazu si predstavit, ze bych zil jinde. Tady je to tak krasné, se vSim vsudy, myslim

tim polohu zemé, ovzdusi, vodu, prirodu i lidi. Jenze spole¢nost je rozdélena v pohledu tfeba na politické
reprezentanty, specialné na prezidenta a premiéra. Mam to tady opravdu moc rad, ale to neznamena, ze vsechno
je naprosto idealni. VSichni citime, ze néktere véci by bylo dobré uvest na pravou miru, dovySetfit, presné
pojmenovat, aby se bud jasné prokazalo, ze se nekde stala chyba nebo pochyben, nebo aby se rozhodlo, ze
musi byt nekdo ocistén. VV tomto pohledu situaci vnimam neprilis pozitivné, protoze pokud nenf jasno, spolecnost
to rozdeluje a rozpolcuje. A pokud se to nevyjasnené tyka vrcholnych reprezentantl zeme, zbytek naroda to
devastuje, protoze kdyz nenfjasné definovano, co je a co neni spravne, ovliviuje to kulturu celého naroda.
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Politici dost casto ,lanafi" doktory, aby sli do jednotlivych stran, mezi poslanci je dost doktort. Nikdy jste
nemél ambici se spolecensky angazovat?

Oslovili mé nékolikrat, nicméné musim fict, ze jsem tak zoufalym zpldsobem vytizen svou praci, ze si nedokazu
predstavit, ze bych ho vénoval jesté necemu dalSimu, to bych se musel naklonovat.

Ve verejném prostoru se ¢as od casu sklonuje kontroverzni, smutné téma — jaky je vas nazor na eutanazii?
Eutanazie jako takova ma tolik pro a proti, nejen moznost zneuziti, je to tak slozité téma, ze se nedokazu
rozhodnout, opravdu ne, nemam nastudovano dost informaci. Pokud je pacient ve velmi teézkém stavu, v nasf
zemi ho nenecha nikdo nikdy trpét. Lekari mu jisté podaji tisic prostredky. Pacient mize sam od sebe odejit

7 tohoto svéta velmi distojné.

A méli by vlastné néco podobného vykonavat Iékari? Patfi eutanazie do nemochnice, kterou mame
podvédomeé spojenou s uzdravovanim?

To je jedna z téch kontroverzi. Lékar slibuje, ze bude o pacienty pecovat a bude je [€Cit. A eutanazii by mél
provadét take on, prestoze se to neslucuje s jeho védomim a svédomim, je to jen on, kdo je vySkolen k tomu
pouzivat Iéky, byt v tomto pripadé prostredky k ukonceni zivota. Je 1o tedy samozrejmé i otazka jedince a sam
nedokazu jasné odpovedeét, jestli by se eutanazie méla u nas uzakonit, nebo ne.

Je v Cesku lidem dopfano diistojné umirani? Neni umirani odsouvano do Gstrani? Déje se mimo pfitomnost
blizkych, nékdy i kviili jejich strachu.

Smirti se bojf asi kazdy, lidé ji vnimaji negativne a o negativnich vécech obecné se nerado mluvi, lidé se

odtahuji od véci, které nechtéji slyset, ktere jsou tabu, které jim berou energii. V nemocnicich se ale v ramci

této problematiky udélala v poslednich letech spousta prace. Problém nasich nemocnic je mimo jiné v tom, ze
neslouzi Uplné tomu Ucelu, kterému slouzit maji. Kdyz to srovnam tfeba s Izraelem, Izrael ma sto nemocnic — my
jich mame tfi sta na stejné mnozstvi populace. Nase nemocnice totiz bohuzel v mnoha pifpadech supluji uréitou
socialni ¢ast, kdyz nemame starsi obcany kam dat.

Jak vas vnimaji podiizeni? Kdyby vas méli popsat jako $éfa, co by o vas rekli?
Nebylo by lepsi zeptat se jich?

Co myslite vy?
Ja je mamrad.

A oni vas také?

Stal jsem se prednostou priblizné pred péti lety. Dostal jsem kliniku, ktera méla velmi malo lékar(, protoze velka
¢ast presla do soukromeé praxe, ¢ast do ddchodu. Mél jsem i bez manazerskych zkusenosti Stésti, kdyz jsem
vsadil na nove lidi, nepretahl jsem ani jednoho doktora z jiného pracoviste. Piemyslel jsem, co mohu pro jejich
spokojenost u nas udeélat — a rozhodné to nebyly penize vetsi nez v soukrome sfére. Selskym rozumem jsem
dospél k tomu, Ze prosté musf chodit na kliniku radi. Ze musim nabidnout praci, kterd je profesné zajimava, coz
velka nemocnice zajistit dokaze. A také privetive pracovni prostredi. | moznost pracovat zaroven v soukromé
sfére. Pak docilite toho, ze Iékafi nebudou odchazet z pracovisté. Rad chodim do prace. Kdybych tam necitll
ovzdusi dlvery, asi bych to nedokazal délat. Celé oddéleni jsem postavil na pratelskych vztazich, na vysoke eticke
kulture zarizeni jako takoveého. Na to velmi doam. Jsem nesmirme tolerantni, kdyz nekdo cokoli zapomene, kdyz
prijde pozdeji nebo kdyz néco potrebuje. Ale mam nulovou toleranci k pomlouvani nebo neetickému chovani.

Taky zaroven pusobite — a nemyslim to zle — trochu pedantsky, ale jako chirurg asi musite dbat na
néjaky rad, ze?

Klinika ma sto padesat lidi, kazdy den se roztaci kolo péti Sesti operacnich sald, rocné provedeme kolerm deviti
tisic operaci, takze pokud nebudete dbat, aby lidi byli presné nahlaseni a aby byli presné na salech, kolo se
zadrhne. Manazer je od toho, aby zajistil hladky chod tohoto stroje.

Otazka, ktera mé eminentné zajima u lidi, ktefi jsou konfrontovani s meznimi okamziky. Jste vérici?
Mozna ne v tom slova smyslu, jak se ptate, ale myslim si, ze kazdy ¢lovék v néco veri.

pokracovani PP
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PLASTICKA CHIRURGIE

Spousta vasich kolegt tvrdi, Ze ani omylem. Dokonce ani ateisty se nenazvou, vyslovené pouziji slovo nevérici.
To evokuje krasné réeni od Cimrmana: ,Ja jsem takovy ateista, az se bojim, ze mé za to panbih potrestal”

Zminil jste zahranicni mise, co presné to znamena?

Byl jsem osloven pracovniky ministerstva vnitra, organizaci MEDEVAC, co? je humanitarmi organizace Ceské
republiky, ktera pomaha v zahrani¢i — a ta si prala mit ve svych radach odborniky, v podstaté ty nejlepsi prednosty,
primare. Pozadali mé, jestli bych se neucastnil jejich humanitarnich misf a akel. Prislo mi to zajimave, vyzkousel
jsem to a ted jezdim a pomaham.

Jak casto a kde jste byl naposledy?

Loni na podzim jsem byl v Jordansku, operovali jsme deti z uteCeneckych tabord, ale i dospéle, nejenom s nasledky
z valky, ale i vrozené vady a popaleniny z bézného zivota. Letos jsme byli v Ghane, podivat se, jestli bychom

do budoucna neoperovali a nepomanhali tam, mozna uz na jare 2020. A v zari jsem se do Jordanska vratil.

Jaky je pro vas impulz pomahat i jinde nez v Cesku, kdyz cely svét spasit nelze?

Mise jsou zajimave, protoze se dostanete k urCitym typdm poranéni nebo i vrozenym vadam, které u nas uz
nevidite. U nas mame perfektni diagnostiku, takze nemusime mnoho vad vibec fesit, tedy pokud se matka
rozhodne pro preruseni tehotenstvi. Dilezitym faktem je poznani a zdokonaleni. A pak, my se tady mame
relativné velmi dobre, takze nenf jediny ddvod, pro¢ bychom nepomahnali jinde. Zminény program je velkym
prinosemn pro Ceskou republiku. A také jsem presveéddeny, ze myslenka pomahat v dané zemi je daleko lepsi nez
prijimat u nas uprchliky, protoze lidé, kteff opoustéji danou zemi, byvaji mladi, schopni a vzdélani. Pokud je z jejich
zemé nechame odejit, bereme ji Sanci na sebeobnovu.

Méli by lidé pomahat? Méli by se angazovat v podpore téch, ktefi jsou néjakym zpisobem handicapovani?
Jedinec sveét jisté nespasi. Ale pokud to aspor nezkusi, tak se nikde nezac¢ne. Pokud se jedincd pfida vic, najednou
je to Uplné jing sila — fikal to uz Werich: ,A dohromady udelame moc”

Konec



