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Cesta
YEen

Vazeni a mili ¢tenafri,
vitam vas u nového Cisla studentského ¢asopisu Triedr. Novy semestr je v plném proudu,
ulice jiz oplyvaji jarni atmosférou, v parcich rozkvétaji prvni kvéty a studenti odkladaji
zimni bundy. Doufam, Ze slunné pocasi vas motivuje i k trose mimoskolnich aktivit. Neni
obcas na Skodu odlozit u€ebnici a vyijit ven, anebo alespon vzit do rukou jinou Cetbu
nez odbornou (tfeba nase zbrusu nové dubnové vydani).

Kromé zajimavych informaci, o kterych se mizete dodist v ndsledujicich strdnkach, bych
vas rad informoval o tradi¢ni mezifakultni udalosti — 25. 4. od 16:00 pro vas Medviet
pripravil ispésnou akci DoctorChef, kde se proti sobé stfetnou 4 tymy ze 4 rlznych fakult,
1.LF,2.LF,3.LFa VSCHT. Jakéjidlo se budete u¢it pfipravovat a jak se do soutéze prihlasit
naleznete na facebookovych strankach podspolku Medviet. Za dal$i se mUzete tésit na
dalsi prvotinu, tentokrat pod hlavi¢kou Cesty ven — EdenKaraoke. Této akce se mlzete
zucCastnit jiz 15. 4. od 17:00, kde jinde nez v Malém Edenu.V neposledni fadé bych chtél
pogratulovat slovenskym spoluzaklm a spoluzac¢kdmk vysledkdm prezidentskych voleb.
Vyhrala Zuzana Caputova. Vitézstvi vydobyla slusnosti, autenticitou a zddraznénim
moralnich hodnot. Vétim, ze Ceska republika si vezme z nasich sousedd priklad a snad
se brzy i na Ceskou politickou scénu
vrati slusnost a dlstojnost.

Na zavér bych chtél podékovat vsem,
ktefi se jakymkoliv zplsobem podileli
na pfipravé Casopisu. Jmenovité bych
rad podékoval panu doc. MUDr. Andreji
Sukopovi, Ph.D., prednostovi Kliniky
plastické chirurgie FNKV, ktery se
skutecné s velkym zapalenim zucastnil

rozhovoru. Za jeho nadS$eni a ochotu
mu za celou redakci patfi obrovsky dik.
Preji pfijemné Cteni,

Petr Nohejl, Séfredaktor
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azdy rok se 1. dubna po celém
svété spusti laviny Zertikd. April
ma byt svatkem, ktery nas pobavi
a odvede pozornost od béznych starosti.
V mnoha zemich svéta se tento den nese
v duchu vtipU, potouchlostia nejriznéjsich
roStaren, které si mezi sebou provadéji
vSichni od nejmensich po nejstarsi. Jiz
od cZasnych rannich hodin lidé doslova

soutézi o to, kdo koho dfiv nachyta.

Kde se to vzalo?

O plvodu oslav aprilu v podobé rdznych
Zertd na ostatni neni mnoho docho-
vanych zaznamd, ale jsou prameny, které
predpokladaji, ze tento svatek vznikl jako
reakce na zménu ro¢niho obdobi z poch-
murné a smutné zimy na veselé jaro plné
Zivota.

Tento zvyk i presto, Ze neni pUlvodni
¢eskou tradici, se u nas (nejspis diky

nasemu povéstnému smyslu pro humor)
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zabydlel a zdomacnél. Svatek april se v
Cechach slavi uz od 17. stoleti. Dfive se
¢asto posilalo obéti aprilu néco vypUjcit
¢i zakoupit. Sehnat véci jako napfr. vtip-
né seminko, zajedi pefi, bublinka do vo-
dovahy, ohybal cihel nebo hodinarska
motyka, to byl Ukol pro vSechny, ktefi se
nechali napalit.

April se tehdy dodrzoval nejen 1., ale také
30. dubna, od Cehoz se vSak postupem

c¢asu upustilo.

5 nejlepsich medialnich april

Tradice aprilového ZzZertovani se stale
dodrzuje i v dnesni dobég, ovsem ted uz je
nase vtipkovani oproti drivéjsku o poznani
promysSlenéjsi.

April vyuziva pro zviditelnéni mnoho
vyrobcl a znacek, ktefi v tento den uvadéji
na trh nejriznéjsi “vychytavky”. Pridavaji
seisvetova média, kterd prichazejis doslo-

va neskutecnymi senzacemi. A je opravdu

duben 2019

neuveéritelné, kolik lidi se pravidelné da

kazdy rok nachytat.

Napoleon by zavidél

V roce 2008 se stal hitem clanek brit-
ského deniku The Sun. Ten otiskl zpravu,
Ze se chce nechat tehdejsi francouzsky
prezident Sarkozy zvetSit. V Clanku byl
zaroven zahrnuty odborny nazor na tento
zakrok od izraelského védce Ury Smucka
(samozrejmé fiktivniho). Ten meél na
Svycarské klinice vymyslet unikatni me-
todu prodluzovani lidského téla. Preziden-
ta by pry natahovali na lavici pfipominajici
mucidla a do kolen mu pichali kalciové in-
jekce. Kazdy opravdovy ortoped by mu-
sel nad timto scénarem zelenat hrlizou,
ale britsti novinari jesté dolozili “pravdiv-
ost“ tohoto &lanku vyjadfenim neexistu-
jictho mluvciho francouzské viady jménem

Luc Biggér (bigger — anglicky vétsi).

Hamburger pro levaky

Roku 1998 vydal fastfoodovy fretézec
Burger King ozndmeni, Zze zacne vyrabét
novy burger pod nazvem “Left-Handed
Whopper”. Ten meél byt specialné up-
raveny tak, aby zajistil 32 milidbndm amer-
ickych levakl lepsi pozitek z jidla. Rekla-
ma na tuto novinku hlasila, ze ingredience
jsou uplné stejné jako u “pravackého
burgeru”, jsou vsak oto¢ené o 180 stupnd.
Tisice Ameri¢anl se pak snazily koupit si

burger pro levaky a pravaci naopak pfi
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objednavce Zzadali vyslovné hamburger

“pravostranny”.

#instaauto

S aprilovou vychytavkou prislaispole¢nost
Skoda Auto, kterd na socialni siti sdilela
fotku nové funkce volantu s nazvem Safie
(slozené ze slov safe a selfie). Ktera slouzi
k porizovani svych fotek i za jizdy, aniz by
doSlo k ohrozeni bezpeclnosti. Fotoaparat

mél byt zabudovan ve zpétném zrcatku.

Jak podpor¥it studenty

V roce 2013 zas verejnost pobavila zprava
ze studentského serveru Ukacko.cz, ktery
uvedl, ze rektor univerzity uzavrel dohodu
s fastfoodovymi retézci, &imz mél pomo-
ci studentdm vyresit problém pfi hledani
uplatnéni po Skole. Traduje se, ze pry na
studijni oddéleni nékolik studentl opravdu
pfislo s zadosti o zprostfedkovani prace

ve fastfoodu.

Spagetovnik

V roce 1957 se divaci televizniho poradu
BBC mohli dozvédét, ze ve Svycarsku
diky UspésSné vyhranému boji s brouk-
em nosatcem Spagetovym a mirné zimé
se farmari tési z neobvykle velké drody
$paget. Nasledovaly zabéry Svycarl ta-
hajicich ze stromd hrsti Spaget. Jesté
nekolik dni poté se jim hromadili telefona-
ty od divakl poradu, ktefi chtéli védét, jak
by si mohli sami vypéstovat Spagetovnik

Damayanti Trkovska



osledni takty pisni¢ky “This is me”

doznély a konec¢né bylo po vsem.

Skoncilo to. SlySim zrychleny dech
svych kamaradu a vidim upfimné Usmeévy
na jejich tvarich. Povedlo se nam to? Libilo
se to? Byl to Uspéch? Po vic nez pUllro¢nf
pracijsme béhem 13 minut predvedli to, na
co vSichni ¢ekali - studentské predtanceni
na Reprezentacnim plese
- asi nejvétsi ukol stu-
dentského podspolku

Tridance.

Kdo vlastné jsme
nebo chceme byt? Tanec je
kolektivni sport (pro ty, ktefi se
momentalné smejia pochybuji
- prijdte a zkuste) a stejné
tak jako hokej, fotbal,
basketbal a dalsi sporty,

tance a tak vznikl Tridance. Co délame?
Tancime! Jak jiz bylo zminéno, jedno z
nejddlezitéjsSich “poslani” naseho spolku
je predtanceni na fakultnim plese. Koho
by nezaujalo predtancéeni, mUzeme na-
bidnout tym Cheerleaders, ktery zatim
podporuje nas hokejovy tym, ale chy-
sta se jit podpofit i fotbalové, basketba-
lové a dalsi zapasy. Porad
malo? MUzete si s nami
zatancit na pddiu

pri vitdni prvakd na
Beaniich nebo na
Mikulasské party pfi
jiz  tradi¢nim  pulno¢nim
prekvapeni. Nebo prosté
jen prijit, zatancit si a
zlepsit si s nami naladu.
Komu by to stale

nestacilo, chystame

i my chceme sdruzovat TR IDANE: daldi a dalsi akce a

vSechny své pfiznivce v
jedné skupiné. Chceme
se rozSifovat, zlepSovat a

zvat k ndm dalsi a dalsi tance-chtivé.

Nase fakulta spolecné s Trimedem
porfadad po cely rok mnoho akci, od
spoleCenskych pres kulturni po sportovni.
A co nechybi skoro na zadné takové akci?
Pfece predtanceni, pulno¢ni prekvapeni
nebo Ccisté tanecné-sportovni podpora
(napf. pro nas milovany HC Trimed). Proto

jsme se rozhodli spojit vSechny milovniky

kdo by mél zajem a na-

pady - fantazii se meze
nekladou..NefeSime, kdo

je zacatelnik, kdo je pokrocily, kdo ma
lepSi styl ani nic jiného. Nedélame konkur-
zy. Nechceme od vas nic vic, nez chut’ se
hybat, dobrou naladu a obc¢as po tréninku

chut'na pivko nebo decku, dvé..vinka :)

Pokud vas zaujalo alespon néco z toho,
co jsem se pokusila napsat (omluvte mé,
zurnalistka nebudu), nevahejte a napiste,
prijdte, ozvéte se! Budeme Cekat!

Barbora Beranova

duben 2019
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Olima zrzove sesttiiky

elou stredni jsem ze sebe chr-

lla ndpady rtznych charaktera.

“Budu studovat v Mariboru!“
“Chci byt au-pair ve Svédsku!“ “Pljdu na
tanelni konzervator!“ Bylo zfejmé, ze mé
napady nemohl brat nikdo vazné. A tak,
kdyz jsem si podala prihlasku na 3. LF,
se v mém okoli oCekavané neprobouze-
ly zadné emoce. Dokonce ani ve chvili,
kdy jsem na tuto Skolu byla pfijata, jsem
slychala stale Castéji: “Ty tam ale stejné
nepuljdes, vid?“ Ale ja $la.
Drala jsem se davem na Plzenském
nadrazi a stézi chapala kapacitu vlaku.
O chvili pozdéji, kdy se kus nastupisté
roztrhal smérem k nastupnim schiddkdm
do vagonu, jsem pochopila, pro¢ je vétsina
lidi — navzdory tlacenicim - v klidu. Méli
mistenku! Ten zrddny dikaz peclivosti a
jistoty pohodiné cesty! K jejich nestésti
jsem objevila tajnou zbran ddvtipu -
pokud se do patnacti minut rezervo-
vané misto cestujicim neobsadi, nema jiz
narok si toto sedadlo uzitim mistenky vy-
dobyt. S lodnou plnou harampadi na kolej
jsem se tedy uhnizdila v coupé plném
ostfilenych zakaznikG CD a vychutnava-
la si nevédomost svych vrstevnikl, ktefi
dlouhou dobu po odjezdu vlaku z nadrazi
hledali sva pojisténa utociste.
V Praze na hlavaku mi pro jistotu nikdo s
metrakovym kufrem ze schidk( Zapad-

niho expresu nepomohl, ozvala se karma.

Zahadnym zplsobem jsem se dostala se
svym orientacnim nesmyslem do metra.
Snazila jsem se tvafit, ze absolutné vim,
kam jedu. Metro koncilo na Kacerové, kar-
ma C. 2.

Po dokodrcané pUlhodiné pod povrchem
zemskym meé konecné vilakova souprava
vyplivla na Chodové. Vytah vedl jen o
droven vys, presné tam, kde vonéla pizza.
K zastavce 177 jsem nespolupracujici za-
vazadlo musela trhanymi pohyby doprav-
it po schodech vlastnimi silami.

Na Jizdku mé tézce zasahla logika koleji.
Zapis a zetony na pracky na jedné, burnka
a vlastni praci zafizeni na druhé.

“Dobry den, kde tady jsou prosim-
vas pracky?“ optala jsem se decentné
zachmurelého vratného.

“Co?* svrastil obodi. “No... pracky kde tu
jsou?“ “Pracky?“ Na chvili jsem si opravdu
pfipustila, Ze budu muset pradlo vozit
domu. Vratny se predklonil a skrz sklo
nyni prosvitalo vice rysu. “Pracky pfivezou
koncem tejdne.“ Vidina plného kufru
hadrd cestujictho ob tyden drdhami mé
razem suverénné opustila. “Tak dékuju.*“
K uchvatnému zjisténi mi byl pridélen
pokoj s balkonem a vyhledem na pole a
dalnici. Zavésy sice nesly plné zatdhnout,
zato balkonovky zavrit Sly. Byla bych asi
moc rozmazlena, kdybych pozadovala
pritomnost dvifek od skfiné a postel, ktera

by méla miry na mistni matraci. Pozdéji

duben 2019

jsem objevila uz jen detaily: nefunkéni bat-
erie u drezu, zamcené Suple (jaky student
by potfeboval zasuvku na uceni?), vérny
vSudypritomny prach nebo pfevzdusnéné
topeni.

Libi se mi tady. Néjaké to driftovani ve

tfi rdno pod okny nebo temperamentni

duben 2019
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buseni kladivem o stupacky mé nemuUze
rozhodit. A tak i po pul roce si rdda vyjdu
na balkon se ztrouchnivélym zabradlim
a pozoruji pfirodu od vychodu po zapad
Slunce, lemovanou snhobskymi obydlimi
kunratickych obcand.

Karolina Blechova

"
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MISANTROPUV
KOUTEK

l. aprila

Rika se, Zze 1. dubna je jediny den v roce,
kdy lidé automaticky nevéri vsemu, co
vidi na internetu. S tim si dovolim nesouh-
lasit, protoze existuje nemalo lidi, co se s
kritickym pohledem neobtézuje ani takhle

na jare.

Nevim, jak moc je to starecky sentiment,
ale od mych mladych let se povaha aprilu
znac¢né zmeénila. Za ¢asl mého détstvi se
prvniho dubna mihaly zpravy o vaznych
Urazech, vyhazovech ze Skoly a Umrtich
v rodiné, dnes jsou nepravdivé zpravy
presné opacného charakteru - néco, co
chcete, aby se stalo, ale nestane se. Treba
objeveni alkoholu, ktery nezplsobuje ko-
covinu, Trumpuv impeachment nebo nova

série Firefly.

Beru to jako jistou paralelu k Zivotu. Za-
timco v détstvi si uzivdte svych dnl v
nekonecné blazenosti a désite se ztraty a
bolesti, v nekonecné agonii, které se fika
dospély zZivot, by vas podobné tragické
zpravy jen stézi zvedly ze Zidle, protoze
takové véci jsou zkratka na dennim
poradku. Naopak, pokud chcete napalit

nékoho vyhorelého, totiz zoceleného

Zivotem a ziskat od né&j néjakou emocni
reakci, musite mu ukazat zablesk Stésti,

jen abyste jej vzapéti zaslapali do prachu.

Humor na prvniho dubna se nevyhyba
ani verejnym institucim. Univerzita Kar-
lova pred nékolika lety vyhlasila studi-
jni amnestii, v rdmci které udéli vsem, i
nedspésnym studentdm, titul, o ktery se
uchazeli. Letos 2. |ékarska fakulta oznamila
zavedeni intenzivniho Sestimési¢niho pro-
gramu vseobecného lékarstvi jako reakci
na krizi ve zdravotnictvi. Davam tomu dva,
maximalné tfi roky, nez se tato zprava ob-
jevi znovu, ovsem jiny den v roce a bude
mySlena vazné.

Rada velkych firem pochopila, ze april je

genidlni moznost pro velmi laciny market-

51 PONDEY |
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ing, a tak se kazdy rok objevuji otravna
oznameni o novych produktech, které
vlastné nikdo nechce, jen aby se PR
oddéleni o den pozdé&ji mohlo vysmat in-
ternetové verejnosti, kterd je od zacatku
posild do haje, Ze se nechala napalit.
V tomhle povazuji za nejvice etické
rozhodnuti vedeni Microsoftu, které
délat aprilové Zertiky pro verejnost svym

zaméstnancum zakazala.

duben 2019
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-':|- by 3 h e
caenaHo Unpxn OByauekom

Za nejvydarenégjsi letosSni april povazuji
zpravu prezidentské kancelare, ktera za
vyuziti nejmodernéjsiho ruského softwaru
na tvorbu fake news vytvofila sérii fotek,
kterak se pan prezident, nejvyssi statni
predstavitel a pan v letech (povazte, je jen
o rok mladsi nez Mike Jagger), vypravil
na Matéjskou pout. Oficidlni oznameni,
ze se jedna o april, netrpélivé oCekavam
kazdym dnem.

Misantrop

13
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doc. MUDr.

Andrej

Sukop

Ph.D.

“Nepudete-li komunikovat se svym
pacientem, budete vzdy prumeérnym
[ekarem”

Mohl byste mi prosim popsat, jak vypada

den v Zivoté plastického chirurga?

Pracovni den? To snad ani nemohu fict,
abych mladé |ékafe neodradil od naseho
oboru. Vstavdm pred patou a koncéim
pred pulnoci. Den na klinice pro mé zacina
po Sesté hodiné administrativou a organi-
zaci chodu kliniky, pro kazdého musi byt
nastaven jasny program. V 7:45 se se-
jdeme s |ékafi, abychom probrali, co se
udalo predchozi den a co je naplanova-
no na dnesek, a také klinicky stav nasich
pacientl v¢etné diskuze nad planovanymi
operacemi s vyuzitim fotodokumentace.

Nase klinika ma 75 lGzek, tfi oddéleni a
dvé jednotky intenzivni péce pro déti a
dospélé. Ro¢né provedeme kolem 9 tisic

operaci. Aby vSechno dobre fungovalo

duben 2019

a navazovalo, musi byt jasné definovana
organizace s ¢asovym rozvrhem. Snad i
proto mame na klinice hodiny fizené ra-
diovym signalem. :) Pfesnost je vysadou
kral( a chirurgickych obord. Zac¢atky oper-
aci na salech a v ambulancich se snazime
striktné dodrzovat. Pro nezodpovédnost
zde neni misto. Jedina chyba v organizaci
prace by se okamzité projevila na chodu
celé kliniky. Musi zde panovat pohoda, aby
nasi zaméstnanci chodili do prace radi, a

k tomu pfispiva i jasna organizace prace.

Na zacatek pro Vas mame pripravenou

rozstielovou otazku. Ceho si na sobé

pe

vazite?

Na obtiznou otazku byva obtizna

odpoved. To, z ¢eho Cerpam a co jsem

15
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MUDr. Andrej Sukop, Ph.D

- Minuly rok oslavil 50 let.

- Vystudoval 1. |ékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, kterou

ukoncil v roce 1993.

- Atestoval v oboru chirurgie a plastické chirurgie.

- Vénuje se celému spektru plastické chirurgie.

- Specializuje se na chirurgii ruky, vrozené vyvojové vady koncetin,

rekonstrukce prsud, mikrochirurgickou techniku a dalsi.

- Jeho konickem jsou vyspélé technologie vyuzivané v hybridnich, en

ergeticky nezavislych Smart domech.

- Od roku 2015 pUsobi jako prednosta Kliniky plastické chirurgie ve

Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

dostal do vinku, je energie a pozitivni
pristup. Snazim se tohoto daru vyuzit ve

prospéch svych pacientd a svych kolegU.

Je naopak néco, na ¢éem muzete porad
pracovat a zlepsovat se mimo vzdélavani,
ve kterém se my jako lékafi musime neu-
stale rozvijet? Myslim tim spiSe néjaky

osobnostni rys?

To nejtézsi je umét dat vécem prioritu,
kterd jim nalezi. Casové sladit fizeni kliniky,
vyuky, védeckych projektl, pomoci ostat-
nim, privatni praxe, rodiny a volného ¢asu...
Jde o dynamické proménné veliciny, které
se méni kazdou hodinu, den, mésic, rok, a
vy na to musite velmi flexibilné a intuitivné
reagovat. Musite velmi opatrné hlidat,

kolik ¢asu vénujete praci, rodiné a sobg,

protoze klopytnuti se nikde neodpousti.

Kdyz se bavime o case, existuje ve

slovniku Vasi kliniky i pojem “volny ¢as”?

Z predchozi odpovédi vyplyva, ze se
snazime s casem Vv praci maximalné
hospodafit, aby nam jej vice zbylo pro
rodinu a volny ¢as. Pro organizaci prace
maximalné vyuzivame moderni techniku,
kterou mame k dispozici. Hovorim o on-line
fizeni kliniky, vyuziti mobilnich telefond,
serverq, sdilenych kalendarl a aplikaci.
VS8ichni maji moznost se on-line podivat
na rozpis dovolenych, na vyuku nebo na
operacni program 2-3 mésice dopredu.
Provede-li se jakakoliv zména, maji ji k dis-
pozici vSichni ve stejném okamziku. Pri-

oritou v fizeni kliniky je organizace, ktera

duben 2019

vede k efektivnimu vyuZiti pracovni doby
bez presc¢asl. Dlouhodobé pretahovani
a nedodrzovani pracovni doby vede k
opotfebeni a pred€asnému vyhoreni,
jehoZ nasledkem jsou pak odchody a fluk-
tuace sester i [ékarl. Toto u nas nastésti
neni. Ve vsSedni dny prakticky Zzadny
volny ¢as nemam, koncim pozdé vecer.
Vikendy jsou zcela vyhrazeny pro rodinu.
Aby to vSe fungovalo a ja védél, kdo kde
je a co se ma udélat, mam v telefonu osm
sdilenych kalendar s casovymi rozv-
rhy asistentek, déti, Zzeny... Hospodarim s
kazdou vtefinou, abych ji mohl usetfit pro

svou rodinu.

Jste jedno z mala pracovist, které ex-
panduje. Nepocitujete tedy nedostatek

personalu?

S personalem jsme na hrané stejné jako
ostatni pracovisté, presto se nam dafi
drzet plny stav. Diky organizaci a stale
se zleps$ujicim vykonUm mladych Iékaru
jsme schopni odvést daleko vice prace
za kratsi dobu. Vedlo to k tomu, Zze ndm
prestala stacit IGzkova kapacita. Podafilo
se ndm obnovit ¢innost dalsiho, docasné
uzavifeného oddéleni. Aktualné disponu-
jeme 75 1Gzky. Nyni jsme ale opét v sit-
uaci, kdy bychom se potrebovali rozr(st.
S radosti mohu konstatovat, Ze u nas
prakticky zadna fluktuace personalu
neni. Na zac¢atku mého fizeni kliniky jsem

si polozil otazku, co mohu udélat, abych
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stabilizoval personal, a ten neodchazel
na soukroma pracovisté, kde je naprosto
odlisné finan¢ni ohodnoceni. Byla pouze
jedind moznost, kterou bylo vytvoreni,
prijemného, lidsky pfivétivého pracovisté
s vysokou firemni kulturou, s dobrou or-
ganizaci a nabidkou zajimaveé, vysoce
specializované prace. Zatim se nam to
dafi, prestoze se nlzky mezi soukromou

a statni sférou zoufale rozeviraji dal.

Je néco nebo nékdo, kdo Vas inspiruje
nebo inspiroval jak pf#i studiich, tak v

soucasné praci?

Kazdé obdobi v zivoté prinasi nové lidi,
vyzvy a pohledy na svét. V kazdé etapé
Zivotajste tak inspirovani rdznymi podnéty
a jedinci. Diky své profesi kazdodenné
poznavam zajimaveé lidi, od kterych béhem
komunikace ziskdvam nekoncici pfiliv in-
formaci. Najednou se nékteré napady
vzajemné propoji, a vy si feknete: “To by

se dalo zkusit, pouzit...”

Rada bych se ted’ vratila na zacatek.
Studoval jste na 1. Iékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy. Mohl byste nam prosim

shrnout Vasi cestu k plastické chirurgii?

Na studia vzpomindm moc rad, byla to
nadherna léta. Ve tretim rocniku jsem
zacCal pracovat jako “bratr“ na jednot-
ce intenzivni péce na chirurgii v nemoc-

nici na Bulovce. VétSinou, kdyZz nékde
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takto zacnete, obvykle vas to chyti a vy
v tom pokracujete dal. Jiz za 17 hodin
po promoci jsem stal na sale s panem
primafem Adamkem u prvni kolostomie.
Béhem pfipravy k prvni atestaci jsem mél
prilezitost se seznamit s fadou pracovist:
kardiochirurgii, neurochirurgii a plastickou
chirurgii. A pravé tam jsem se setkal s do-
centem Tvrdkem u mikroskopu. V tu chvili

jsem védél, co bych rad délal.

Hodné chvalite svuj tym. Kdybych se
méla zamérit na vyznamné uUspéchy, je

néco, co byste vyzdvihl?

Kdyz jsme tento tym s docentem Ne-
jedlym staveéli, dali jsme si podminku,
Ze neprfetahneme zadného |ékare z jiné
nemocnice, abychom nerozbijeli jiné tymy.
Nas tym se stal funkénim po ¢tyrech letech
predavani zkusenosti. To, Ze jsme nikde
neklopytli, povazuji za nejvétsi zazrak,
ale predevsim za vysledek tvrdé prace
vSech. V této chvili mame rozjeto tolik
ndpadud a projektd, Ze ani nevim, ¢im bych
zacal. Podafrilo se ndm treba zalozit prvni
prenatalni ambulanci v plastické chirurgii.
Jeji prednosti je moznost vyuziti vysledku
rozvinutych zobrazovacich metod, které
umoznuji diagnostikovat nékteré z vro-
zenych vyvojovych vad jesté pred po-
rodem. Snazime se poskytnout pécdi i
détem, které se jesté nenarodily. Budouci
maminky informujeme o© moznostech

|éCby vCetné planu, kdy se co ma udélat,

aby vyvoj ditéte byl co nejméné zatizen
eventualnim hendikepem. Operace
zamérujeme zejména na vrozené vady
obliCeje, zejména rozstépy, nevyvinuté

usni boltce, vady ruky a prstu.

Je néjaka operace, na kterou nikdy neza-

pomenete?

Co mé v posledni dobé potésilo, byla op-
erace triletého chlapce, celkové druha po-
dobného typu na svété. Jedinou moznosti,
jak zachranit chlapce se sarkomem ve
stehenni kosti v oblasti trochanteru, byla
exartikulace v kycli. SpoleCnym usilim s
|ékafi z détské ortopedie v Motole jsme
vSak radikalné zresekovanou oblast nah-
radili fibulou se zachovanim chrupavky
hlavice femuru. S odstupem péti let od
operace je radost vidét dité po velmi
tézké operaci normalné béhat a chodit. V
tu chvili vas néco pohladi, a vy vite, proc¢

to délate. Dava vam to smysl zZivota.

Ito je jedna z mych otazek. Co Vam prace

chirurga vlastné p#inasi?

V chirurgii zazivate mnoho radostnych
chvil velmi Casto, protoze vysledky vidite
relativné zahy.

Prijde k vam pacient a vy mu pfisijete ruku
zpatky, odstranite nador z prsu anebo
udélate nové prsy, které byly odstranény
pro karcinom. Vracite pacienty rych-

le zpatky do zivota. VétSina z nich vam
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prfinese velké mnozstvi pozitivhi energie,
ktera se neda koupit. A kdyz se ji naucite
pfijimat a rozdavat, odménou je vam

spokojenost a harmonie v zivoté.

Rikate - vysledky hned. Jak jste na tom

s trpélivosti?

Pokud budete pracovat pod mikroskopem
a seSivat milimetrové cévy, budete praco-
vat 8-10 hodin bez prestavky, musite se
naucit koncentrovat a vyhnout se chy-
bam. Stadli zabrat stehem o par desetin
milimetru hloubéji a zachytit intimu na
druhé strané cévy, krev nebude odtékat
tam nebo zpatky. Trpélivy byt prosté mu-
site, protoze pokud udélate néco Spatné,

tak to nebude fungovat.

Vy sam uéite? Pusobite na pudé 3.

lékarské fakulté také jako pedagog?

Ano, po celou dobu svého plsobeni.

Povazuji vyuku hned po zajisténi |éCebné

péle za nejvySsi prioritu zaméreni nasi

kliniky, a to jak pregradualni, tak post-
gradualni. Investovat do vzdélani mladych
lidi, to je investice, kterd se spolecnosti
vzdy vyplati. Vysledky nejsou patrné za
jedno volebni obdobi, ale v dlouhodobém
horizontu to vede ku prospéchu celé
zemeé, a to na vSech Urovnich.

Drive jsem se vice podilel na prak-
tikach a na seminarich, nyni spiSe na
prednaskach, zkouseni zapoctl a na stat-
nich zavére¢nych zkouskach. Castéji se
uc¢astnim sympozii a kongresU jako zvany

re¢nik.
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Sam si vzpominam, jaké jsme na studiich
meli obavy z praxe. Teoreticky jsme si
dovedli predstavit |éCbu nejvzacnéjsich
chorob, ale prakticky jsme neuméli zasit
trznou ranu.

Posledniroky se snazimeintenzivné zmeénit
styl a napln vyuky predevsim chirurgické
propedeutiky s maximalni orientaci na
praktické dovednosti. Umoznily ndm to
mimo jiné evropské granty, které jsme vy-

hrali. Sjednotili a vytvofili jsme jednotné

seminare v pfimé navaznosti na zkusebni

otadzky. Na praktikach se navzajem
zasaddrujete, naucdite se Sit rlzné typy
steh( v€etné téch, které pouzivdme v mik-
rochirurgii pod operacnim mikroskopem.
Snazime se studenty rozdélit do malych
skupin, aby Iépe pronikli do chodu chirur-
gického pracovisté na salech, Urazovych
salcichaambulancich. Na zakladé evaluaci,
osobnich rozhovorl a podnétl studentu

kazdy rok néco upravime a doplnime,

aby vyuka byla zajimavéjsi a zabavnégjsi

véetné predstaveni nejnovéjsich postupt

a nastroju.

Cim by mél potencialni kandidat na po-
zici plastického chirurga disponovat? A

na co by se mél predem pfipravit?

Mél by byt hlavné manualné Sikovny a vice
nez empaticky. Plasticka chirurgie je nékdy
také oznacovana, zvlasté u nékterych di-
agnoz, jako psychochirurgie. Musite velmi

dobre citit, jak vas pacient reaguje... Chi-
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rurg musi dokazat prevzit zodpoveédnost,
musi byt samostatny a rozhodny, musi byt
schopen vést operacni tym a zaroven byt
¢lenem tymu, musi mit smysl pro poradek
a presnost. V chirurgii opravdu neni misto
na alibismus, neni zde moznost se scho-

vavat za kolektivni rozhodnuti.

Odmitate operace, kdyz tusite, ze to

neni potieba?

Konzultace je velmi dUlezitou soucasti

[éCebného procesu. Velmi ¢asto vyplynou

z konzultace neredlnd o¢ekavani pacientu.

Nékteré zakroky pak mohou prinést vétsi

zatéz nez oclekavany vysledek. Lékar
je vazan slibem jednat ve prospéch pa-
cienta. Doporucuji vzdy nejlepSi post-
up dle svého svédomi a uvazeni. Praxe,
kterd vede v jinych zemich k bizardnim
vysledkdm, neni pro mne akceptovatelna.
MUzZete byt excelentni chirurg &i interni-
sta, ale nebudete-li dostatecné komu-
nikovat se svym pacientem, budete vzdy
jen prdmérny lékar. Musite vyuzit veskery
potencidl schopnosti komunikovat. Diky
vasemu zajmu a poskytnutym informacim
ziskate ddvéru pacienta, bez které se

dobre |éCit neda.
Mate z néceho strach?
Obavy a pokoru mam stale. Ob¢as mam

na hrudniku stazenou zeleznou obru¢ a

fikam si, zda jsem rozhodnul dobre, na nic
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nezapomnél.. Délaji se rozhodnuti, ktera
se projevi az za nékolik mésict nebo let, a
nekdy je velmi tézké predikovat, zda byly
vas odhad a vize spravné. To ukaze &as...
Mam obavy, aby nas neudusila stale
narUstajici byrokracie, nevzala elan lidem,

ktefi mohou a chtéji ménit véci k lepSimu.

Co je dle Vaseho nazoru nejvétsi handi-
cap, kterym ceské Skolstvi “vybavuje‘

cerstvé lékare?

Jakjsemsezminil,jdeofadubyrokratickych
omezeni pro vyucujici i pro studenty,
ktera vSem ubiraji Cas, znesnadnuji a
nekdy i znacné komplikuji samotnou praci
a vyuku. Ale jinak si v nasi zemi nemame
na co stézovat. Staci se podivat do jinych
zemi, kde si studenti musi brat celozivotni
puj¢ky, aby mohli zac¢it studovat vysokou
Skolu.

Treti |ékarska fakulta se odliSuje svym
systémem vzdélavani od jinych fakult ve
snaze jiz od pocatku vést studenty, aby
se snazili pochopit a naucit latku v souvis-
lostech. Integrace a propojeni informaci

pak prijde daleko rychleji a ma trvalejsi

charakter pro zapamatovani a pochopeni
souvislosti. Pokud se pripravé studenti
nevénuji pribézné, a nasledné musi slozit
zkousky ze 2-3 tézsich predmétl najed-
nou, mUzZe je to svadét ke klouzani po

povrchu a chybi jim hlubsi znalosti.

Kdybyste chtél dat radu studentim

jakozto budoucim védcum a Iékafum?

Méjte cile, chtéjte je splnit, budte pozi-
tivni, tolerantni a téste se z kazdého dne,
co vdm prinese a co muzete dat vy tém
ostatnim. Divejte se na véci otevienyma
ocCima, nebojte se ménit sva rozhodnuti,
zjistite-li lepsi variantu. Dotahujte veéci
do posledniho detailu, jen tak se odlisite
od Sedé masy “mainstreamu” a budete
nejlepsi. Dokonalost tkvi v detailu. Budte
perfektni za kazdé situace, naucte se kon-
centrovat vzdy na jeden ukol a ten dotah-
nout do konce. Méjte radost ze Zivota, ze
vseho, co délate, pak budete mit silu a
dokazete zménit cokoli budete chtit. Na
nic neCekejte a jdéte za svymi sny hned
ted.

Karolina Jelinkova, Vendula Bendova
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vazujete o Erasme? Pokusim

sa Vam v skratke priblizit’ svoju

skusenost’ z Berlina, snad to nie-
komu poméze v rozhodovani. Zameriam
sa hlavne na Skolu - dochadzka, uzna-
vanie predmetov, skusky, problémy. Os-
tatné aspekty Zivota na Erasme, ako je
ubytovanie, jedlo, social life, byrokracia a
podobne Vas aj tak za¢nu zaujimat’ az v
momente, ked ste rozhodnutiist’a idedlne
mate predstavu kam. Ak si niekto z Vas
vyberie Berlin, mbZete sa mi ozvat'a rada

zodpoviem aj otazky tohto typu.

Na Erasme som bola v lethom semestri

Stvrtého roc¢niku, ¢o bol pre mna ¢asovo

daleko najvyhodnejsi termin. Je mozné ist’

aj v piatom rocniku, ale ak mate prilezitost,
odporuc¢am $tvrty. Co sa tyka nemeckych
Skdl, na vacsine z nich je semester vocdi

nasmu posunuty o 1-2 mesiace. Pre mnato
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prakticky znamenalo, Ze zimny semester
v Berline by presahoval zimné skuskové
u nas a bolo by pre mna problematické
dochadzat’ do Prahy na skusky. Naopak,
v lethom semestri mi neskorSi zaciatok
vyhovoval, pretoze som vdaka tomu sti-
hla prvych 7 tyzdnov Skoly v Prahe. To
bol dbévod, prec¢o som primarne pocitala
s letnym semestrom. M&j kruh (7/8) mal
v lete “tazsi semester” - tym sa myslia
kurzy DEGHAS, NURG, KARP. Zistila som
si moznosti volby predmetov v Berline a
potesila som sa, pretoze jeden zo “semes-
tralnych balickov predmetov” sa viac-me-
nej zhodoval s nasim lethym semestrom.
Poslala som garantom v Prahe sylaby z
Berlina so ziadostou o uznanie dochadz-
Ky, eventuélne aj skusok. Tu ma preslo
nadsenie. DEGHAS a NURG mi neuznaju
vobec, z KARP mi uznaju dochadzku, ale

skusku a dokonca aj zapoctovy test mu-
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sim absolvovat'v Prahe. (Jedna sa o moju
osobnu skusenost, uznavanie predmetov
je individualne, viem o Studentoch, ktorym
uznali zo zahranicia aj tieto predmety.) Po
tomto zisteni som chvilu uvazovala, Ze na
Ziadny Erasmus nepdjdem - nebola som
nadSena z myslienky, Zze dané predme-
ty vratane skusok absolvujem dvakrat a
z toho raz “zbytoc¢ne”. Casom som sa s
tym ale zmierila a pokusila som sa vSetko
zariadit’ ¢o najlepSie za tychto podmie-
nok. Chcela som ¢o najviac predmetov
absolvovat'so svojim kruhom - v lete sme
zacCinali DEGHASom, takze ten som pred
odjazdom stihla. Tym padom som siv zime
musela odchodit’ navysSe len NURG - vy-

menila som ho za kurz OTA, kde je garant

velmi Udstretovy a umoznuje Studentom
absolvovat predmet v ndhradnom rezime
po navrate. Vdaka tomu som na vSetky
kurzy okrem jedného chodila so svojim
kruhom. Nahradzovanie predmetov s in-
ymi kruhmi méze byt v niektorych pripa-
doch trochu problematické z kapacitnych
dévodov. Treba si v€as podat’ zZiadost,
ktoru schvaluje garant. Vacsine Studentov
sa vyjde v Ustrety, ale Casto to konci pre-
plnenymi  seminarnymi  miestnostami,
pacientskymi izbami a terminmi na
skusku, ¢o byva pochopitelhe spojené so
staznostami “domaceho” kruhu. To je ale
organizac¢ny a priestorovy nedostatok,
ktory nemb&zete prili§ ovplyvnit' - treba

sa snazit’ zorganizovat' si rozvrh tak, aby
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ste pred odjazdom stihli vietko, ¢o potre-
bujete. Idedlne by bolo vymenit' si kurz,
ktory potrebujete, s niektorym Studentom
z daného kruhu, ak by ste nasli niekoho

natolko ochotného.

Mne nakoniec vsetko vySlo idealne,
odchadzala som s ukon¢enymi Styrmi kur-
zami vratane skusok. Absolvovat’ pred-
mety a skusky dvojmo sa ukazalo ako
vyhoda, v Nemecku som sa viac mohla
sustredit’ na jazyk, kedze ucivu uz som
viac-menej rozumela. V juni som si prisla
napisat’ zapoctové testy z HEPLu a KARP
a na september mi tym padom zostali len
dve skusky - KARP a OTA. Koniec koncov
nepovazujem semester na Erasme a cely
Stvrty rocnik za o ni¢ tazsi, nez keby som
zostala v Prahe. Napriek tomu, ze som v
juni pisala zapocty v Prahe a v juli skusky
v Berline, Erasmus som si uZzila, rozhodne
som tam netravila vela ¢asu u¢enim - par-
adoxne, ucila som sa menej nez pocas

beznych semestrov. Asi preto, ze som
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mala lepsi program. To, Ze som spoznala
novych ludi, naucila sa po nemecky a mam
zaujimavu skusenost, asi predpokladate.
Co mozno nie véetci hned na zaciatku vid-
ia, je fakt, Ze prejst’si vybavovanim, ktoré
je s Erasmom spojené, je sice strasne
otravné, ale v kone¢nom désledku jedna
Z najuzitocnejsich veci, ktoré ma Erasmus

naucil.

Tento Clanok pisem hlavne z praktickej
stranky, takze z neho asi nemate do-
jem, ze Erasmus je skveld vec a urdite
ju musite absolvovat. Ale je. Svoj vyjazd
urCite nelutujem, vo vysledku pozitiva
urcite prevazili a stalo to za to. Ked vVam
Studenti, ktori sa vratili z Erasmu, hovoria
o0 svojich nezabudnutelnych zazitkoch,
pocuvajte ich a inSpirujte sa. Zazitkov je
vela, prikladam fotku z jedného z nich -
vyletu do Hamburgu, ktora zaroven vysti-
huje moju vyslednd emdciu ohladne let-
neého semestru 2018.

Monika Tomekova
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esta ven

CO jste 0 nas (nejvedell

okud pozorné sledujete Fa

cebook, pravdépodobné vam
neuslo, ze spolek Cesta ven prosel
v poslednim mésici jistymi zménami. Tedy
predevSim probéhla dlouho olekavana
vyro¢ni schize, na které mél byt zvo-
len novy predseda. Stavajici drzitel této
funkce a zaroven zakladatel spolku Vik-
tor Sebo se zkratka rozhodl, ze nadesel
cas predat pochoden dal, a a¢ sam spolek
neopousti, jeho vedeni prenecha mladsim
¢lendm.
Viktor spolu s dalsimi studenty 3. Iékarské
fakulty spolek zakladal na zacatku roku
2016 s cilem vybudovat platformu pro set-
kadvani akademické obce s Sirsi vefejnosti,
prostor pro kulturni, vzdélavaci a komu-
nitni ¢innost. Fyzicky mél tento prostor
utvaret Maly Eden, komunitni centrum a
kavarna, o jehoz rekonstrukci a nasled-
né otevreni v roce 2017 se Cesta ven (za
nemalé podpory nasi fakulty) zaslouzila.
Dalsim velkym projektem spolku je or-
ganizace benefi¢éniho festivalu Dudlik,
ktery je organizovan na podporu socialné
¢i zdravotné znevyhodnénych déti. Cesta
ven organizovala ¢i se podilela na desit-
kach dalSich akci (prednasky, Edenkviz,

paliativni seminare, National Cultural Days

Ci trfeba Sachopivni turnaje). Prestoze
zaCatky by se daly oznacit jako “tézce
punkové“, postupem casu se z Cesty
ven stala dobre fungujici organizace a
Maly Eden tradicnim mistem setkavani
studentl, absolventl, akademikl, jakoz i
Siroké verejnosti.

Predsednictvi spolku tak Viktor opousti
ve chvili, kdy se Cesta ven z hlediska pes-
trosti aktivit nachazi na svém historickem
vrcholu. Je na novém predsedovi, aby na
Novym predsedou byl zvolen student
druhého ro¢niku Ali Ojeil, mistopredsedou
pak Filip Klement. Za poslednich nékolik
mésicl se navic ¢lenska zakladna rozrost-
la 0 nové ¢leny, zejména z nizsich ro¢nikd,
naplnéné zivotnim nad$enim a entuzi-
asmem, ¢imz spolek nabral novy dech a
cesta ven tak mUze pokracovat dal.

Po historicko-glorifikujicim Uvodu nékolik
aktualit. Maly Eden prosel jedné nedavné
soboty pomérné komplexnim jarnim ukli-
dem, ktery zahrnoval nalez odévnikolekce
v kabiné vytahu, zprovoznéni zazemi ob-
sluhy (v€etné zapojeni pracky a zdarného
vyreseni zdhady “ta trubka je uriznutg, to
ta voda tece od sousedu?*), peclivy uklid

pludniho prostoru i prostoru suterénu a
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mnoho dalSich drobnych cCinnosti, jejichz
vysledek sice béznému navstévnikovi ne-
musi byt patrny, nicméné pro Maly Eden
toho znamenaji mnoho.

Nemusite se nicméné obavat, ze by se
snad nas krasny Maly Eden meél zménit
zcela k nepoznani. Nasim cilem bude
pokusit se jej troSku zvelebit, opravit co
se da (a da se vskutku mnohé), aby co
nejlépe odpovidal dvojjedinému poslani
kavarny a komunitniho centra.

Budeme se také pokouSet rozsifit jiz tak
znacné velkorysou nabidku napojd a jidla,
do budoucna odvazné planujeme pfipravu
teplych jidel.

V Malém Edenu zaméstnavame studenty
nasi fakulty, jakozZ i handicapované osoby,
coz byl jeden z klicovych cill nasi kavarny.
Co se akci ty¢e, mlzete se opét tésit na
Edenkviz, narodnostni-kulturni veclery,
fadu seminarld zamérenych napfiklad
na etiku a pravo ci financ¢ni gramotnost.
Planujeme rozjet jazykové kurzy, degus-
taci vin, jam sessions ¢i veCery deskovych
her. Moznosti, jak vyuzit prostory Malého
Edenu je bezpocet, vétSina akci pochazi z
hlav studentl, zajima nas kazdy dalsi na-
pad, se kterym prijdete. At'uz by se jedna-

lo o stavéni vezi ze sirek, recitaci Jezernich
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basnikl, détské oslavé ¢i promitanf filmu,
jsme naklonéni témér vsem napaddm,
pfijdte s nimi za ndmi a velmi radi vam je

pomuzeme uskutecnit.

A pak Dudlik. Kapitola sama pro sebe,
pokud jste o tomto skvélém festiva-
lu dosud neslySeli, precCtéte si o ném
v nékterych z minulych Ccisel Triedru
(napfiklad v prosincovém vydani). Tahle
akce s kazdym rocnikem roste a letos v
fijnu to bude teprve velky.

Patrné nejvétsi devizou naseho spolku
(a€ na prvniho pohled nepfilis patrnou) je
skutecnost, Ze Cesta ven je mistem, kde
kazdy deéld, comujde,ikdyzma pocit, Zzeto
neumi. Nikdo z nas neni femeslnikem, ba-
ristou, architektem, grafikem, kucharem,
piadristou ¢i manazerem z povolani. Mnoho
vecise u¢ime za pochodu, déldme spousty
chyb, ale zatim nas to neotravilo a vysled-
Ky jsou dechberouci. Jak prohlasuje nas
novy predseda Ali: “Vlastné ani ja skoro
netusim co délam, ale madm ochotu a mo-
tivaci to délat nejlip, co to jde.“

Pokud se chcete o Cesté ven dozvédet
vic, najdete nas na Facebooku nebo na
cesta-ven.cz.

Tomas Korec & Ali Ojeil
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,Taky jste tak unavens? ptala se maminka. Musela jsem souhla-

: Z : v v’ ‘ 4 Yo : v _ Y7 2z Y
sit. ,A mate pocit, Ze v3ichni kolem vis Fijou a vy jen preZivate?

pokradovala maminka a j3 jsem se s ni absolutng souhlasila. , A taky

/268 dni zaufah’rvi’

vdm lidi, co jsou mimo vibec nerozum{® maminka mi mluvila z duse.

Jmenuji se Gertruda a jsem marna. Neumim pit, ale piju rida.

,Kdy jste naposledy délala néco, co jste opravdu délat chtgla? ptala

Neumim studovat, ale studuju rada. Neumim ¥, ale ¥iju rada. Ptate

se m& maminka dal. Intenzivng jsem se zamys|e|a. To u¥ bylo nékdy

se, co vlastn& umim? Byt marn3, v tom jsem fakt dobr.

hodné davno. ,,Nejhor§f na tfom je, Ze to jen fak rychle neskonéi. Bude

to pokradovat dil a dal a bude fo jen hor3i." Ta maminka mi prosté

Tak si vezméte popcorn do ruky 2 po_'!d"(e se kochat moji marnosti.

25. den marnosti

rozuméla. ,Ale abyste mi rozuméla, vybrala jsem si to dobrovolng.

Nevédéla jsem sice do &eho idu, ale vybrala jsem si to dobrovolng.”

Dneska jsem se pFis’rihla, jak S| projfidim svi] ins’ragram a zavidim

/\men.

v

A% o pil hodiny pozdéji, kdyZ jsem vracela dité, mi do3lo, Ze maminka

sama sob?, jak skve)’/ Jivot mam.

%ins’ragramjelei

mluvila o matefstvi a j3 o zkouSkovém.

#zkouskovevrazdilidi #materstviasitaky #beztakvsichniumreme #takco

26. den marnosti

#yybralijsmesitodobrovolne (nebo taky ne..)

Dneska jsem si umyla vlasy, oholila nohy, oblékla si &isté trigko, namal-

ovala se a vyrazila vynés’r odpadky.

28. den marnosti

#slugelomito

Dneska jsem spadla p¥i nastupovani do autobusu.

(A abyste si nemysleli - ono to mélo vyznam. Kdybych se neupravila,

Aby to nebylo jen tak obyZejné, méla jsem v ruce penéZenku a po au-

tobuse se mi vysypalo viech mych 163 korun v korunich, dvoukorunach

le dost moiné, e by si n&kteFi obyvatelé naseho paneldku mysleli, Ze

|du ten kontejner v'ybrajr...)

a pétikorunich, které mi pred chvil vratila pani ve velerce.

Doufam, 2e je najdu viechny. Jinak nebude na jidlo.

2/. den marnosti

Dneska jsem hlidala malé miminko v ko&arku. Prochizela jsem se

po Praze a v jeden moment se se mnou dala do ¥e&i maminka s

koZarkem a malym miminkem.




DLOUHA GA, KTERY RYCHLE UTEKLA

Reportaz z valného shromazdeni IFMSA

30
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ikd se, ze clovék potrebuje ab-

solvovat alespon cCtyfi Valna

shromazdéni (GAs - General As-
semblies) IFMSA, aby pochopil, co se tam
d&je. Prestoze patfim k tém z Ceské re-
publiky, co maji se zahrani¢nimi akcemi
vice zkuSenosti, k tomuto ¢islo se zatim
neblizim - na prvni mezinarodni akci jsem
byl pfed rokem, kdyz jsem zavital na Ev-
ropské regiondlni setkani (EuRegMe -
European Regional Meeting). O nékolik
mésicl pozdéji jsem jel na svou prvni GA,
tehdy v Montrealu, pozdéji toho roku jsem
se zase Ucastnil setkdni evropskych $éfu
Vyboru pro lidska prava a mir (Standing
Committee on Human Rights and Peace
— SCORP, pokud jste si toho nevsimli, my
v IFMSA mame fakt radi zkratky), a od té

doby se to se mnou veze. O GAs se fika,
ze je to hlavné party, s ¢imz uplné nesouh-
lasim, protoze pro mé to zatim byly spi$
dlouhé hodiny prace a jednani - ale berte

meé trochu s rezervou.

Co se vlastné na valnych shromazdénich
resi? Hlavni motivaci, proc¢ vétsSina lidi
jezdi na GAs, jsou takzvané “sessions”,
setkani zastupcl jednotlivych sekci — vyz-
kumnych a praktickych stazi, verejného
zdravi, medické vzdélavani, sexualniho
zdravi, lidskych prdav, managementu a
prezidentll - na kterych se probird rel-
evantni agenda, resi rGzné problémy,
se kterymi se jejich clenové potykaji,
vymenuji se zkusenosti a resi se, co dal.

Jajsem, uz tak néjak tradi¢né, navstévoval
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sessions sekce pro lidska prava a mir, kde
se probiral napriklad narist extremismu
a hate speech, prava lidi s mensinovou
sexualni orientaci a/nebo genderovou
identitou nebo ve problematika zdravotni
péle v oblastech zasazenych konflikty.
Za zvIastni zminku stoji prednaska Fran-
cy Briggen, némecké studenty a clenky
IPPNW (International Physicians for the
Prevention of Nuclear War - Lékafi pro-
ti jaderné valce), ktera v kontextu noveé
navazané spoluprace mezi IFMSA a IP-
PNW mluvila o souCasném stavu svéta
stran jadernych zbrani a dodrzovani do-

hod o zastaveni jejich vyroby.

Dalsi vrstvou GA je, trochu nevyhnutelnég,

politika. IFMSA je sice studentska, a tedy
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do urcité miry neprofesionalni organizace,
ale jeji velikost (s 1,5 milionem studentl je
nejvétsi studentskou organizaci na svété)
a Cinnost ji dava urcity vliv - napfiklad
kazdy prezident IFMSA je po dobu svého
mandatu zaroven mistoprfedseda WHO
pro studenty, nebo se delegace IFMSA se
ucastni valného shromazdéni OSN se stat-
utem pozorovatele, abych zminil jen jejiho
okraj pUsobeni na mezindrodni scéné.
Neni proto pfilis divu, Ze i v ryze student-
ské organizaci se objevuji politické strkan-
ice a debaty o to, kterym smérem se bude
organizace ubirat. Jistou politickou stalici
je napriklad snaha nékterych zemi v Cele
s Danskem, jejichz &lenska zakladna ob-
sahuje velky podil studentl nelékarskych

oboru (pfedevsim pak verejného zdravot-
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nictvi a zdravotnického managementu),

aby tito studenti mohli zaujimat vid¢&i po-
zici ve vedeni IFMSA s argumentem, ze si
tam povedou lépe nez studenti Iékarstvi
a posunou organizaci dale. Proti nim stoji
jiné zemé, jako je napriklad Ceska repub-
lika, ktera frikaji, ze by se IFMSA nemélo
brat tolik vazné, netlacit tolik na vykon a
snazit se zachovat plvodni charakter IFM-

SA jako spolku studentd mediciny.

vvvvvv

Mezinarodni akce IFMSA maji to kouzlo,
Ze simate co fict s kazdym, at'uz je klidné
z opacného konce svéta, a kdyz se s nim
nadhodou potkate o pll roku pozdéji, vase
setkani pripomina setkani dvou davnych
pratel, ktefi se celé véky nevidéli. | kdyz
se zkuSenosti a problémy lidi z rdznych
koutl svéta muazou lisit, je vlastné hrozné
fajn ujistit se, Ze studenti mediciny v jadru
véci resi porad to samé bez ohledu na to,

odkud pochazeji. A pak je tu samozrejmé

takzvany social program - party az do
rana, ktera nesmi chybét na kazdodenni
programu. Pokud tedy nesedite nad
pocitatem a nedatlujete proslov nebo

pozmenujici ndvrh na dalsi den jako ja.

GA patfi mezi nejprestiznéjsi akce IFMSA,
a dostat se na ni jednoduché - ucastniky
prfimo voli valna hromada Ceské IFMSA,
COZ je néco, co se jinak tyka jen narod-
niho vedeni organizace. IFMSA v$ak neni
klub pro pouze pro vyvolené, a pokud by
vas lakalo se na n&jakou mezinarodni akci
podivat, existuji moznosti, kde se neresi
tak dualezité interni zalezitosti a jsou vice
otevrené lidem, ktefi s IFMSA nemaji tolik
zkusSenosti. Prikladem je jiz vySe zminéné
EuRegMe, rdznd subergiondlni setkani
a tréninky nebo konference. V pfipadé
zajmu kontaktuje naSi lokalni pobocku
IFMSA na 3. |ékarské fakulté pro vice in-
formaci.

JiFi Sykora
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MEDVIET

dobra ryze drzi pri sobé

\4
e o Medvietu nebylo dlouho

slySet? Pravda, bude tomu vic

nez rok od naseho prispévku do
¢asopisu, ale nase ¢innost nezlstava bez
povsSimnuti. Vzdyt letos jiz poltvrté vys-
toupil nas (pod)spolek na reprezentacnim
plese nasi fakulty, o ném vice pisi kole-
gové. Dovolim si podotknout, Zze speci-
fikem naseho uskupenije Uzka mezifakult-
ni spoluprace, a to nejen v rdmci tanecni
skupiny, jejiz Clenové pochaziz 1, 2.i3.LF
a rada s nami tancuje i nase absolventka

MUDr. Thu Thao Phamova, ktera vyucuje

©®

CESEY REGISTE AsC]
CEUTTYGRNFCH
BUSIEK - Fraha

A et
s wioe
femy pdrave
wvale med
ravntni pofiELe
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mediky v Thomayerce. Pfedtanenise ten-
tokrat zhostila studentka z jednicky, diky
které jsme vystoupili v pestrobarevnych
tradi¢nich Satech za doprovodu fuze hud-
by venkovské a postmoderni.

Co se jeSté tycCe spoluprace, tak stran
tradi¢nich podzimnich akci, jako Banan
Fest, Drakiada atd., bych chtél pfedevsim
vyzdvihnout kampan, kterou jsme le-
tos rozjeli a na které spolupracujeme od
loriského roku spole¢né s Ceskym regis-
trem darcl krvetvornych bunék (IKEM).

Reqgistr znate jiz nékolik let, napf. z Tri-
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med Jobu. Cilem kampané je oslovit vice
vietnamskych potencialnich darcl. Je to
dulezité vzhledem k narUstajici incidenci
hematologickych onemocnénive vietham-
ské diaspore, ale hlavné proto, ze mezi
darcem a prijemcem hematopoetickych
bunék hraje dulezitou roli genetickad po-
dobnost. A nemusim dlouze vysvétlovat,
7e Cech a Vietnamec se neli§i jen podle
toho, jak vypadaji, nebo jak pripravuji ryzi.
Nové jsme zapojili i holky z farmaceutické
fakulty kvQli problematice dovazenych
pripravkl vychodni mediciny, kterd trapf
nejen Ministerstvo zivotniho prostredi.

Rekl bych, ze madme studentdm co nabid-
nout a mrzi mé, Zze se ndm stale nedari
presvedcit Ceské a slovenské studenty,
ze Medviet opravdu neni jen pro Viet-

namce, ale pro vsechny, ktefi maji radi

vietnamské jidlo a kulturu (nebo Viet-
namky xD). A je skutecCnosti, Ze drtivou
vétsinu nasich ¢lend tvofi Zeny. Jsem ve
spolku od zalozeni, tzn. od prvaku. A nyni,
kdyZz mam pred poslednimi 2 statnicemi,
jsme si po vzoru Trimedu demokraticky
(v poc¢tu 30 pritomnych &lent) zvolili nové
predsednictvo, trojka obhdjila pozici (jak
uz to tak byva skoro ve véem *pride in-
tensifies*). Vedeni se chopila mlada krey,
krasna a chytra Lenni.
Na zavér bychijejim jménem chtél tenare
pozvat naletosniroCnik kulinarské soutéze
Doctor Chef, tentokrat pojaty jako mezi-
fakultni (dokonce meziuniverzitni) klani,
konany ve cCtvrtek 25. dubna. V dalSim
Cisle se mlzete tésit na reportadz. Drzime
palce tymu z 3. LF ;-).

Le Hong Thai
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NATIONAL CULTURAL DAYS

IN MALY EDEN

brand new initiative, National
Cultural Days, has started this
year among the students of our
faculty. Communities, that share a cultural
background, come together for one even-
ing to transform Maly Eden into a gate for
the wider community to experience and
enjoy food, music, and traditions of a spe-

cific country or region.

Portuguese students were the pioneers,
starting the series of NCD events back in
the winter semester. After the traditional

dinner, everyone was invited downstairs,

w

pp— ™
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where we built an improvised stage for a
Fado concert. Quoting Viktor, the former
hear of Cesta ven, the entire space of the
cafe was transformed into something it
has never witnessed before, and the feel-
ing of the united community was unfor-

gettable.

On March 6th Maly Eden became into an
Eastern European dumpling making man-
ufacture. The guests could try out the
traditional way of creating delicious little
pierogi from the dough and different fill-

ings, the way the grannies of our students
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from Ukraine, Russia and Belarus taught

them to do it. Of course, we happily boiled
and ate our creations all together. Later
in the night the Eastern Europeans of our
faculty and beyond prepared a concert
of the songs that we traditionally sing
around the fire all across our countries --

from Belarus to Uzbekistan.

The most beautiful thing about these eve-
nings was to sense the joined efforts and
joy of the community coming together,
as both the Portuguese and the Eastern
Europeans were able to share their food,
traditions, music, and unique energy with

all the visitors. It is truly rewarding to see

how many more ideas, connections and
friendships can emerge within a group of
previously loosely connected people af-

ter a shared experience like this.

As a final note, Cesta ven and IFMSA in-
vites anyone interested in representing
their culture in a similar way to contact us
and work together on the next National
Cultural Day. As the preparation for the
next event is in full swing, let me invite
you, dear reader, to Afganistan cultural
night, which will take place at the end of
May.
Alexandra Gvozdeva
Y2, EC
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O Cem psat tentokrat? Rada bych nékdy
pfisla s nélim novym, originalnim, ale
nedostatek Casu ani chuti zkouSet néco
nového mi to nedovoli. Nezbyva tedy nic
jiného nez zkritizovat Marvelku. Sorry jako.
Captain Marvel je prvnim filmem od MCU
s hlavni Zzenskou hrdinkou. Mélo to byt
prelomové dilo se silnou vedouci posta-
vou, jejimz dulezitym atributem je nejen
kfehké pohlavi, ale i skoro nepfemozitelna
sila. Ne nadarmo se fika, ze Carol Dan-
vers aka Cpt. Marvel je jednou z vUibec
nejsilnéjsSich marvelovskych hrdind vibec.
V hlavnirolise ukazala Brie Larson a sekun-
dovali ji hvézdy typu Samuel L. Jackson,

Clark Gregg ¢i Jude Law. Hereckym obsa-

zenim tedy film zklamat nemohl a k celko-
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vému uspéchu stacilo jediné, popasovat
se s postavou tak, aby nebyla typickou
Mary Sue (tedy tou dokonalou, bezchyb-
nou) a nemeéla potencial vyresit vSechny
potize lusknutim prstu.

Ukol jednoduchy? Nikoliv.

Zatimco mé bavilo koc¢kovani mezi Nick-
em Furym a Goose, Carol Danvers ob-
jevovala své schopnosti, nikoliv ale svou
vlastni duSi a povahu. Ukazovala svou
silu, uz ale zapomnéla na pfirozenou lid-
skou slabost a kfehkost. Byla dokonala
ale zaroven nevyrazna, byla spiSe svou
schopnosti nez skutecnou, uvéfritelnou
zenou. Ano, na rozdil od Wonder Woman
meé tolik neiritovala, tmavovlasa hrdinka

konkurencniho filmového podniku vsak
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dokazala alespon néjaké emoce vzbudit.
Carol Danvers nikoliv — a nemyslim si, ze to
byla chyba Brie Larson, ale spiSe scénare
samotného. Captain Marvel ma v ocich
fanouskd byt tou prelomovou hrdinkou,
avsak stokrat radsi budu fanouskem Black
Widow, Scarlett Witch ¢i Polaris, které
sice nemaji vlastni film, zato se ale pysni
skuteCnou osobnosti a uveéfitelnymi city!
Stoji ten film vibec za to?

Rozhodné ano. Scénar nic moc, spousta
motivl se opakuje a zapletku odhalite v
prvni tfeting, vedlejsi postavy ale vSiechny
nedostatky plné vyvazuji. Byt to jenom o
cestovani Nicka Furyho s Goose, jdu ha to
jesté jednou.

U Marvelu jesté na moment zlstaneme.
Vidéli jste novy trailer? Dobry, co? Cesto-
vani do minulostije uz snad samozfejmosti,
trailer ndm ale napovida, ze se Tony s
Nebulou dostanou z vesmiru a ze - Ze

tam bude Hawkeye! Ze tam bude hodné

Hawkeye! Enm, uz ml¢im!

Dnes to ale nebude jen o MCU, nebot’jsem
se pfemohla a nasla si ¢as i na néjaky ten
seridl. V breznu jich startuje spousta, at'uz
uplné novinky ¢i dalsi fady téch starych
a kazdy si néco najde. Ja se podivala na
Sestidilnou tragikomedii After Life od brit-
ského komika Ricky Gervaise. Dil ma do
tficeti minut, celé se to da shlédnout za
jeden vecer a je to minimalné k zamysSleni.
Hlavni postava se snazi vyrovnat se smrti
své milované manzelky a nebere si servit-
ky s ni¢im a nikym. Upfimnost a urazky
jsou Tonyho jedinou cestou, je to tak ale
spravneé? Britsky ¢erny humor, lehka mira
nekorektnosti, uvéritelny lidsky pribéh, to

vse je After Life, ktery viele doporucuiji.

A pro dneSek uz sbohem, jdu se divat na
American Gods.
Netri
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THE WORLD AND US...

riday, March 15th is a day each of us

remembers differently. To some of

us, it is not but ordinary and unre-
markable, to my colleagues in the second
year, it might have been the last bit of fresh
air before a hectic weekend of cardiovas-
cular anatomy, histology, and physiology
prior to our course test on Monday. How-
ever, on a direr note, to the 50 innocent
lives lost in the terrorist attack in Christch-
urch’s two Mosques, New Zealand, to
their mourning families and to the terror-
ized national, Muslim and international
community as a whole, it was indeed one
dark and tragic day that went down sor-
rowfully in history. Similarly, and unfortu-
nately, March 10, marked a horrifying and
traumatizing day as the Ethiopian Airline
Boeing 737 Max crashed ending the lives
of all of its 157 cabin crew and passengers
on board and languishing their loved ones
into the deserting pits of grief of coldly
burying empty coffins bearing their chil-
dren’s, parents’ and siblings’ names. On
March 13, the British parliament support-
ed to extend the deadline of Brexit again
leaving the future of the United Kingdom
and Europe clinging in uncertainty. On
March 7, French President Emmanuel Ma-
cron delivered a message addressing the
entire population of the European Union

as he accentuated the necessity for Eu-
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ropean solidarity and the power that lies
within Europe’s unity. Not far away from
Europe, 88-year old Algerian president,
Bouteflika, who has ruled the country
ever since 1999, has surprisingly decided
not to run for a 5th consecutive presiden-
tial term amid mass protests and move-
ments led by the county’s students, youth
and the civilian population. Not long ago
did the oil-rich and poverty-torn coun-
try of Venezuela witnessed the eruption
of conglomerating anarchy meanwhile
neighboring Brazil witnessed the collapse
of another infrastructural damn leaving
dozens of people killed, displaced and af-
fected. In the middle east, the war in Syria
enters its ninth year with 12 million of its
citizens still displaced in nearby countries,
including my own, Lebanon. South from
Syria, Yemen unfolds the events follow-
ing the 4th consecutive year of civil war.
What was once the birthplace of coffee
and mocha is now the site of the world’s
worst humanitarian crisis with hospitals
saturated with the devastating cholera
outbreak and cemeteries growing on the
ashes of cities with an estimated 85,000
child dead under 5 years of age. The list
goes on and on from one side of the globe
and to the other with news consistently
flaring up of events about which a lot of

us don’t even know. However, one cannot
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be continuously updated about every sin-
gle world event especially if he/she has a
stockpile of books and atlases to go over
by the end of the day and plenty of lec-
tures and seminars to attend. Nonethe-
less, in light of the above briefing, what’s
actually important to take note of is that
the world around us is incessantly moving

and changing.

It is, by all means, a platitude and a cliché
to say that the world today as we know
it is a dynamic place with events unfold-
ing more rapidly than we can even fin-
ish studying a lecture of anatomy or pa-
thology, but nevertheless, it is 100% true.
Ever since we embarked on our journey
to attain our medical degree, it is by no
doubt that we have been nonstop learn-
ing new ideas and pieces of information
about our body and health. In our path so
far to our ultimate goal, there have been
few times during which one might find
him/herself feeling lost, purposeless and
even stressed as he/she is faced with an
agonizing ton of information to process,
learn and sometimes bluntly memorize.

But it occurs to me to ask: to what degree

are we properly educating and nurturing
ourselves about the world around us, the
devastating and hope-sprouting events
occurring right before us and the social,
geopolitical and economic phenomena

affecting our very own well-being?

As part of humanity’s largest youth pop-
ulation, as 21st-century students, as cur-
rent voters, as future candidates, change
makers, decision makers, and leaders, We
CAN do better. In fact, we must do bet-
ter. We owe it to our families, societies,
humanity and to ourselves to be more ac-
tive community members. We owe it to
the ideals and to the fortunate conditions
in which we have been brought up to de-
liver on not just being citizens of our own
respective nations, but on being inter-
active global citizens. We ought to care
about our world and its environment and
strive to bring hope and goodness to it via
simple and kind acts of being gentlemen
and women. Today, | did my cardiovas-
cular exam marking the end of a 3-week
long course in my second medical year at
our faculty, but if it is one thing that | have

truly learned from it is following:
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If you ever feel low, tensed or lost

I leave you with this simple advice:

Step 1: Take your hand and put your palm on your chest somewhere between the
2nd intercostal space right to the parasternal line and the 5th intercostal space
just medically to your left midclavicular line. For 1st year students who have no

idea where that is, just put your palm near your left chest nipple.

Step 2: breath, feel and hear the sounds of your heart beating

Step 3: Realize that this heart is not beating 100,000 contractions a day, is not
recycling 6kg of ATP daily, is not receiving 5% of your total body blood perfusion
and is not consuming 15% of your total body energy for nothing.

Do readlize that your heart is beating for a purpose that is more profound than

merely learning new lectures or sitting for standardized exams.

Step 4: come to the conclusion that you are worthy and capable enough to inspire
change in the world and to ignite hope, kindness, and goodness wherever you go
and with whomever you meet. Just then, will you be able to understand the su-

preme purpose behind your diligence and being.
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