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leka rskeho
Top Gunu

Znam nékolik lidi, které vracel do Zivota po nadorovych
onemocnénich. Nejcastéji od nich na jeho adresu létaji
slova jako sympatak, machr, mistr své profese. Ne nahodou
je prof. MUDr. ANDREJ SUKOP (54), Ph.D., nejen piednostou
Kliniky plastické chirurgie ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady v Praze, ktera patii mezi evropskou Spicku, ale

i prezidentem Ceské spolecnosti plastické chirurgie. Jak

se zvlada koncentrovat na mnohahodinové zakroky, které
casto posouvaji hranice toho, do jaké miry lIze pacienta
«Sspravit”? ,KdyzZ operujete a mate tu praci moc rad, cas
ubiha velmi rychle. Je to jako se zajimavou knizkou.
Zacnete ji Cist vecer a najednou si uvédomite, Ze uz je rano
a vy jste u konce, “ fika profesor Sukop, ktery o svém tymu
Iékakii mluvi jako o pilotech z filmu Top Gun.
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B KdyZ nezvladnu pfisit knoflik, aniz
bych se u toho nékolikrat nepichla do prs-
tu, to bych se asi nemohla stat plastickym
chirurgem?

Télo je sice slozitéjsi nez vas knoflik, ale
nebyl bych takovy skeptik. Nase prace
je femeslo. Pokud byste byla aspon pru-
mérné Sikovna, tak byste se po urcitém
mnozstvi opakovani dokazala naudit pra-
covat se skalpelem.

M Co by mél mit spravny chirurg ve své
povinné talentové vybavé?

Musi mit srdce na spravném misté, odva-
hu ¢init okamzita rozhodnuti, ale i vuli
potlacit své ego a umét sva rozhodnuti
meénit. A taky by se mél narodit s estetic-
kym citénim. Je vSak nutné brat pacien-
ta jako celek a vidét ho nejen z hlediska
lidského téla, ale i duse. Mozna Ze ¢im je
¢lovék starsi, tim vic si uvédomuje, Ze by
mél mit chirurg nesmirné vyvinutou em-
patii a vnimdni toho, co vlastné pacient
chce. Opomijim samozfejmé akutni tra-
zy, ty se musi fesit hned. To znamena, Ze
musite byt nejen skvélym operatérem, ale
i dobrym psychologem, proto se o nasem
oboru mluvi jako o psychochirurgii.

M Je néjaky kosmeticky zakrok, ktery
byste nikdy neprovedl kviili etice?

O mné rada kolegti i pacientt vi, Ze moje
latka, nez nékoho operuji v kosmetické
chirurgii, je nastavena vysoko. Zajemcti

je hodné a na konzultaci se u mé ¢eka je-
den az dva roky. Vice nez poloviné z téch,
ktefi ke mné prijdou pro radu, odmitnu
zakrok provést. Proto, Ze si myslim, Ze
pro né neni vhodny a nesplni jejich pred-
stavy. Pokud jde o zakroky mimo realitu,
do nich bych nesel viibec. Mam vyhodu
v tom, Ze jako lékat nejsem ekonomicky
motivovan k tomu, abych za kazdou cenu
nékomu néco operoval. Clovéka povazu-
ji za pacienta, ne za klienta. Vzdy se mu

Prof. Sukop pfi praci -

¥ u déti casto odstraiiuje
vrozené vady. ,Zaméruji
se na rekonstrukci ruky
a nohy, napfiklad kdyz
ma dité pfilis mnoho

% prsticki, nebo naopak
malo, ¢i jsou srostlé,
pfipadné extrémné
veliké."

snazim poradit a predat co nejvic medi-
cinskych informaci. Aby se mohl spravné
rozhodnout a ja mu skute¢né pomohl.

W Zpévaci mivaji svoji nejoblibenéjsi
pisnicku, kterou na koncerté nikdy nevy-
nechaji. Mate i vy sviij ,nej" zakrok?
Plasticky chirurg ma neuvétitelnou vy-
hodu v tom, Ze se nevénuje jen nékolika
vykontim stale dokola, ale muze ¢lovéka
1é¢it v podstaté od hlavy az k paté. Ale
mate pravdu, tieba v estetické chirurgii
mam své oblibené zakroky. Nesmirné rad
provadim slozité rekonstrukce obliceju
a jejich omlazeni - facelifty. Vracim tim
svym pacientkdm ptivodni krasu a té$im
se na to, jak se mi to jejich ,,ja“ objevi pod
rukama.

H Pry jste jednou operoval 29 hodin. To
jde bez prestavky?

Diiv to pattilo k realité, kdyZ neplatily
tabulky o presc¢asech. Dnes uz by to bylo
trestné. Musite po sluzbé odejit domi
a relaxovat. Pred lety ale chirurg prisel
v patek rano do prace a v pondéli vecer
odchazel. Byvali jsme ¢tyfi dny a tfi noci
v nemocnici. Hodné zaleZelo na tom, ko-
lik bylo trazt a operaci. Mikrochirur-
gim se vozily ty nejslozitéjsi pripady —
urezané prsty a ruce. Jejich zpétné prisiti
je ¢asové velmi naroc¢né.

Bl Jak viibec chirurg dokaze desitky ho-
din udrzet pozornost, kdyz sebemensi
chyba miiZze znamenat tragédii?

Délate-li praci, kterou mate rad, a to ne-
plati jen o chirurgii, ¢as ubihd nesmir-

«Jezdim do
Afriky a na Blizky
vychod,” Fika predni
¢esky plasticky
chirurg Andrej
Sukop. ,Loni jsem
operoval v Ghané
avJordansku.
Nedévno jsem se
byl s tymem lékafii
podivat ve Rwandé,
abychom zjistili,
jak jim Ize pomoct
B zejména s détskymi
~ pacienty.”
r

né rychle. Kazdy to zna. Vecer se zacte-
te do zajimavé knizky, najednou je rano
a vy jste u konce. Chirurg se ¢asem nau-
¢i tplné koncentraci. MtiZete mit spous-

tu starosti, pak prijde amputovana ruka
a ony jsou pry¢, protozZe vy se musite plné
soustfedit na vykon, ktery miize trvat ce-
lou noc. Mezi operacemi je mozné néco
snist, par minut si odpocinout. I to po-
muze nahodit pozornost a odvést Gnavu.
Kdyz operuji, nevim, co se kolem mé déje.
Upln4 koncentrace na to, co ¢lovék déla,
je nadherny stav.

V é AV V é - @ vV é
«Rad délam slozité
rekonstrukce

ow 00 .

obliceju.

B 0 plastické chirurgii mluvite jako
o své velké lasce. Jak jste k ni pFisel?
Tak, jak se prichazi ke vSem Zivotnim las-
kéam. Nepozorované. Najednou se to sta-
ne a mate ji na cely zivot. Pracoval jsem na
véeobecné chirurgii v Brandyse nad La-
bem pod vedenim pana primare Adamka,
uzasného ucitele. Pak jsem se byl podivat
na fadu specializaci. Jednoho dne jsem byl

na stazi na plastické chirurgii ve vinohrad-
ské nemocnici. Asistoval jsem operaci pod
mikroskopem, a ta zménila cely mtjj zivot.
V tu chvili jsem jesté netusil, jak neuvéri-
telny rozsah mi ten obor nabidne.

M Co je vasi specializaci?

Operace rukou mikrochirurgickou tech-
nikou a onkologicka onemocnéni, zejmé-
na rekonstrukce prsu po nadorovych one-
mocnénich. S mikrochirurgii jsem zacal
v dobé, kdy jsem jako mlady lékar hodné
slouzil. Pfivazeli mi mnoho urazti a ty se
nejcastéji tykaly rukou, pripadné obliceje.
Travil jsem hodiny na sale a denné ope-
roval. Pokud prisivate ruce po amputaci,
szijete se s tkanémi natolik, Ze mate do-
konaly anatomicky prehled o tom, kde je
jaky nerv, céva nebo $lacha. Pohybujete se
pak diky tomu i pfi bézné operaci ve zna-
mych vodach, nic nehledate.

H Je pravda, Ze kdyz si clovék ufizne
prst nebo ruku, nesmi je pred odjezdem
do nemocnice zamrazit?

Ano. Ja to nejradéji pfirovnavam k tomu,
co udéla voda, kdyz zmrzne v sudu. Ten

INZERCE
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totiz potom zacne expandovat rozpina-
jicim se ledem a poskodi se. To samé se
stane, pokud se neodborné osetfi jakako-
li amputovana c¢ast a zmrzne. Spolu s ni
zmrzne i krev v cévach a potrhd se jejich
vnitini nesmédcivy povrch. Po prisiti to
vypada dobte, protoze se prsty prokrvi.
Pak ale dojde uvnitf cév k vysrazeni krve,
ta prestane proudit. Disledkem je ne-
vratné poskozeni tkani.

W Jaky je spravny postup?

Nase zemé lezi pro pacienty v té nejizas-
néjsi lokalité, protoze u nas jsou kratké
vzdalenosti vedouci k dostupné speciali-
zované pé¢i. Od urazu do oSetfeni diky
tomu ubéhne jen nékolik desitek mi-

V¥ Patrné nejznaméjsi plastika prsou na
svété - herecka Angelina Jolie si pred
€asem nechala preventivné odstranit prsni
zlazy, protozZe geneticky méla vysokou
pravdépodobnost, Ze u ni propukne
rakovina.
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nut. Nejdilezitéjsi je zavolat zachrannou
sluzbu, ktera vas mize odvézt rovnou
do replanta¢niho centra. U nas fungu-
je i perfektni spoluprace mezi pracovisti,
kdy se na nasi kliniku obraceji nemocnice
s dotazem, zda je amputovand ¢ast vhod-
né k prisiti.

H DalSim castym urazem jsou popaleni-
ny. Jak poskytnout prvni pomoc?

Alfou a omegou je odstranit z kiize lat-
ku, ktera popaleninu zpiisobila. Nejide-
alngjsi je chladit postizené misto stude-
nou sprchou. Je v8ak potfeba zpozornét
predevsim u malych déti. Pokud je u nich
rozsah popalenin vétsi, mohlo by dojit
k velkému podchlazeni organismu. Pak
je nutné odjet do nemocnice, pfi rozséh-
lejsich popaleninich rovnou zavolat za-
chranku. Rychly transport je dtlezity,
aby nedochézelo k prohlubovani termic-
kého poranéni do mékkych ¢asti. Ve vi-
nohradské nemocnici mdme kliniku po-
paleninové mediciny, s ni jako plasti¢ti
chirurgové tizce spolupracujeme. Spole¢-
né fesime ndsledky, treba kdyz elektric-
ky proud zptisobi velké ztraty tkani a my
musime obnazené kosti kryt volnymi
svalovymi laloky z téla pacienta.

~Pacientovi jsme
najednou pfisili
deset prsti.”

W 0 vasi klinice se traduje, Ze je nejlepsi
plastickou chirurgii u nas.

Dékuji za uznani, ale v nasi zemi pisobi
dalsich 150 skvélych atestovanych plastic-
kych chirurgti. Nase pracovisté bylo ale
tiplné prvni plastickou chirurgii v Cesko-
slovensku. Bylo zaloZeno v roce 1927 pro-
fesorem Burianem, ktery je dodnes pova-
zovan za legendu. Vybudovanim kliniky
reagoval na hriizna vale¢na zranéni z 1.
svétové valky. V kontextu historie i ve
svétle dnesnich udalosti se zda byt nas
druh Homo sapiens stale nepoucitelny.

W Jaké zakroky na klinice nejcastéji
provadite?

Pokud opomenu obdobi covidu, prova-
dime témér 10 tisic operaci za rok, coz je
obrovské ¢islo. Zahrnuje 95 % obvyklych
zakroku, mezi néZ patfi oSetfeni drazd,
operace vrozenych vad a nadord. Obcas
se mezi nimi objevi i raritni vykony. Za-

K vyhlazeni vrasek - byt

je efekt casové omezeny

- slouzi gelové ¢i tukové
vypiné do podkozi,
popfipadé tzv. botox, tedy
botulotoxinové injekce (na
snimku).

lezi v$ak na tom, zda se na né divate z po-
hledu zacinajiciho, ¢i uz zkuseného léka-
fe. Kdyz jsem v roce 1996 ptijel do USA
na svij prvni kongres, s otevienou pusou
jsem sledoval prednasky velikant plastic-
ké chirurgie. Ve bylo pro mé nové. Po-
kud si dnes odnesu z kongresu jednu no-
vou mys$lenku, jsem nadsen.

B Zminil jste raritni operace. Co se pod
timto terminem skryva?

Najednou jsme prisili deset prsti pacien-
tovi, ktery chtél skondit se zivotem. Pfilo-
zil si ruce k sobé a nechal si je amputovat
pilou. Pfigili jsme skalp pacientky, ktery
ji zptisobila vrtacka. Po letech jsem se s ni
setkal v radiu, kam nds oba pozvali. Pani
méla naprosto normalné rostouci vlasy
a prakticky zadnou viditelnou jizvu. Byla
nam nesmirné vdécna, ze jsme ji vratili
zpét do zivota. Bylo to pro mé pohlazeni
na dusi. Nebo jsme rekonstruovali spodi-
nu lebni, u niz kvili zanétu doslo ke vstte-
bani ¢asti kosti, takze se mozek zacal tlacit
smérem do dutiny nosni. Neurochirurgo-
vé nam odklopili ¢elni kost, pak nadzvedli
mozek a my jsme pod néj vlozili sval, ktery
jsme si vzali z pacientova bficha. Vytvofi-
li jsme novou bazi spodiny lebni a pacien-
tovi tim zachrdnili Zivot. Provadime i re-
konstrukee jicnu. Vezmeme kus tenkého
stfeva a preneseme ho tak, aby nahradilo
odstranénou cast jicnu. Ted jsme rozjeli
novy program s pani doktorkou Schwar-
zmannovou, vynikajici odbornici na re-
konstrukei boltcti. Pouzivaime pfi ném
nejs$pickovéjsi metodu, a jako prvni v Ev-
ropé. Operovali jsme dité, jez nemélo vyvi-
nuty jeden boltec. Druhy byl zdravy, pro-
to jsme ho naskenovali a data odeslali do

USA. Tam nam na 3D tiskarné zrcadlové
vytiskli boltec novy. Pani doktorka im-
plantat vlozila pod ktiZi a vytvarovala jeho
reliéf tak, ze byl téméf totozny s druhym
boltcem. Je to v Evropé naprosto unikat-
ni program. Ur¢ité nas budou ¢asem né-
sledovat i kliniky v dal$ich zemich. Svét je
maly diky poznatktim sdilenych na kon-
gresech a kazda novinka hned vpluje mezi
vSechna pracovisté.

B Urychluje se kvali novym metoddm
i rekonvalescence pacientii?

Ur¢ité ano. Zakroky se urychlily diky mi-
krochirurgii, pacienta dokdzeme vylécit
uz za 14 dni. Jen pro predstavu: urdity
defekt zakryjeme tim, Ze si vezmeme na-
hradni dil kdekoli po téle. Tteba sval ze
zad ¢i z bricha pfeneseme na nohu, aby
se nemusela amputovat kvili obnazené
kosti. Najdeme si Zilu a tepnu, tedy cévy,
které maji jen dva az tfi milimetry, a sval
na né prisijeme. Diky tomu dokazeme de-
fekt zhojit. Dfive se slozité pienasely lalo-

ky tak, ze se ptipravil jeden valcovity na
brise. Prisil se na ruku a po mésici se od-
pojil. Nasledné se lalok z ruky prisil tfeba
na oblicej. Trvalo proto tfi az ctyfi mési-
ce, nez se kvalitni tkan dostala na misto,
kde bylo mozné ji pouzit. Priimérna doba
hospitalizace se diky novym technolo-
giim zkratila na dva az tfi dny.

.1 rekonstrukce
jicnu provadime.”

W Vykladni skiini vasi kliniky jsou pre-
ventivni operace moznych nadorii prsu.
Co si pod tim mam predstavit?

Rik4 se tomu Angelina efekt. Herecka An-
gelina Jolie si pfed lety nechala preventiv-
né odstranit prsni zlazy, protoze byla no-
sitelkou gend BRCA. O nich je znamo, ze
s vysokou pravdépodobnosti zpusobu-
ji nadorové bujeni mlé¢né zlazy. Diky jeji
popularité se o tomto zakroku zacalo vic

hovorit. Dfiv bylo vysetfeni gent veli-
ce drahé, dnes uz je bézné dostupné. Do-
porucuje se ho provést pacientkam, které
maji karcinom prsu v rodiné. Preventivni
program odstranéni mlé¢nych 7laz nabizi
zendm s geny BRCA moznost vyhnout se
psychickému tlaku, Ze se jim jednou nador
vyvine. Nikdy to sice nemuzete fict na sto
procent, ale to riziko se vyznamné snizi.
U vétsiny pacientek se nam podati béhem
jednoho vykonu nejen odstranit mlé¢nou
714zu, ale udélat i rekonstrukci prsu. A to
bud s pouzitim jejich vlastni tkané, nebo
nejcastéji vlozenim implantati. Pacientka
se probudi po operaci a md novd prsa tieba
i pIngjsi a tvarové hezci nez ditv. Odmé-
nou ji je nejen sniZeni rizika vzniku nado-
ru, ale i pocit psychické harmonie.

B Nepfiinaseji implantaty i riziko, Ze je
organismus nepfijme?

Jedna se o cizorody material, ktery mtize
vyvolat rizné reakce organismu. Tteba
se okolo implantatu vytvoii silnéjsi vazi-
vovy obal. Komplikace se v§ak vyskytuji
jen u 1l % pripadil a vétsinu z nich lze fe-
$it. Vyrazné horsi vysledky rekonstrukei
prsu byvaji tam, kde je tkan zavazné po-
$kozena ozarenim, a to zejména proto-
nem. V téchto pripadech jsme opravdu
nékdy na konci nasich moznosti.

W Jaky nazor mate na zvétSovani prsou
z estetickych diivodii, jestlize miiZe pfi-
nést i komplikace? Myslim tim vas po-
hled osobni, ne medicinsky.

Pokud hovofim se svymi pacientkami,
fikdm jim sv{j osobni nazor, podloze-
ny medicinskymi znalostmi. Na§ dialog
musi probihat v harmonii. Jestlize paci-
entka citi nespokojenost se svymi prsy
a se svym télem se neztotoznuje, pro-

¥ K nejcastéjsim zakrokiim patfi v plastické chirurgii apravy poprsi (obrazek ukazuje fiadro pied operaci a pak dva typy implantati,
z nichz kazdy tvaruje prsa trochu jinym zptisobem).




1N0745(0)%0):1

jektuje se to negativné i do jejiho Zivota.
Kdyz tuto oblast zkorigujete a docilite
shody mezi jeji predstavou a tvarem téla,
mentalné ji tim katapultujete Uplné né-
kam jinam. Mnoho pacientek ma po dé-
tech volnéjsi prsa, protoze po kojeni do-
chazi k ubytku mlécéné zlazy. Nemusi se
to ale nutné fesit implantéty. Casto sta-
¢l vydat se cestou modelace prsou. Diky
tomu je zpevnite a uZ s nimi nemusite
v budoucnu délat viibec nic. Pokud jsou
ale prsa opravdu mald a Zena se neciti
jako Zena, ma to velky dopad na jeji Zivot-
ni pohodu. Neni tedy divod implantaty
nevyuzit, ostatné zvolily si je jiz desitky
miliont spokojenych pacientek.

H UZ se vam stalo, aby pacientka s kras-
nym poprsim trvala na tom, Ze by se mélo
vyménit?

Kdyz si myslim, Ze je vykon v rozporu
se zdravim pacientky, nebo Ze nesplnim
jeji o¢ekavani, tak ho neprovedu. Nékdy
se jedna i o dysmorfofobii, patologickou
psychickou poruchu, pfi niz ¢lovék neni
chorobné spokojen se svym zevnéjskem.
A to je velmi dalezité zjistit uz béhem
konzultace. Lékat by mél vzdy odhalit,
jestli ma pacient realné predstavy a netrpi
pravé touto poruchou. Pokud by mu totiz
operaci provedl, byt s nesmirné hezkym
vysledkem, nemusela by mu viibec po-
moct, protoze on bude vzdy nespokojen.
Cim daél vic lidi chodi na kosmetické z4-
kroky s touhou na sobé néco zménit a za-
¢it novy zivot. Mohou byt nestastni, pro-
toZe za sebou maji tfeba rozvod ¢i imrti
v rodiné. Plasticka operace je pro né sym-
bolem nového startu. I obycejnd opera-
ce hornich vi¢ek pro né znamena, ze tim
rozsviti sviij pohled. Pak za¢nou sporto-
vat, jinak se oblékat...

B Pry nékdy chodi Zeny s fotkami mode-
lek, kterym by se chtély podobat. Nemii-
Ze to byt takeé patologické?

Ono se to zveli¢uje. Vétsina pacienttt ma
realnou predstavu, a pokud dorazi s fot-
kou, neni na tom nic Spatného. Tteba
u prsou si diky tomu s operatérem sjed-
noti nazor na jejich velikost a tvar.

H Co byste poradil jako prevenci v boji
s vraskami?

Mit radost ze zivota, hodné pratel, spous-
tu smichu, dostatek spanku, zdravou
a lehkou stravu. A nezapominat na péci
o svij oblicej. Kazdodenni peclivé ¢iste-
ni pleti, ¢as od ¢asu kombinované s kos-
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Prof. Sukop
loni béhem
jedné z operaci,
které provadél
v Jordansku.

metickou profesionalni pé¢i. Doporucuji
kromé kvalitni kosmetiky i lymfodrenaz
obli¢eje, coz je specializovana masaz, kte-
ra se fidi smérovanim lymfatickych drah.
Dochézi pfi ni k pfiznivému prokrveni
a snizeni otokt pokozky.

~Rizika? Tieba
pomalé hojeni,
infekee a jizveni.”

H Pokud bych chtéla omladnout o deset
let, jaké zakroky byste mi doporucil?

V obecné roviné mezi nejcastéji zadané
zakroky, které rozzati oblicej, patti ope-
race vicek a zejména facelifty. U téch ale
musi byt vykon proveden tak, aby nebyl
na prvni pohled patrny. Pacientka ma pti-
sobit na své okoli dojmem, Ze je odpocatd,
spokojena a jednim slovem omlazena.

B Kdyby Zena potiebovala zkrasnét
v ,rychloterminu”, co mize plasticky chi-
rurg podniknout?

V ,rychloterminu®Zené pomuze zkrasnét
pouze vizazista s citem pro li¢eni. A dob-
ry dermatolog, ktery vyplnémi a ptipad-
né botoxem dosahne prakticky okamzité-
ho, byt ¢asové omezeného vysledku.

H Jaké jsou vyhody i piipadna rizika
faceliftu a v kolika letech je ideélni ho
podstoupit?

Plasticky chirurg se svym skalpelem na-
stupuje tehdy, kdyZ se projevy starnuti
nedafi zastavit pfedchozimi uvedenymi
metodami. Dnes zakrok provadime nej-
Castéji ve véku okolo 40. a 50. roku a vyse.
Jeho vyhoda je jasnd, omlazeni vzhledu.
Jde ale o zasah do organismu, ktery s se-
bou nese véechna rizika chirurgického
vykonu. Miize mezi né patfit tfeba po-
malé hojent, infekce a jizveni.

M V posledni dobé lakaji kliniky paci-
entky na minifacelifty. Maji stejny efekt
a vydrzi podobné dlouho jako klasické
facelifty?

Pojmem minifacelift se mysli mensi roz-
sah vykonu, tfeba Ze se zlepsi pouze pa-
dajici ktize v oblasti brady ¢i krku. Vy ale
musite myslet na pacienta jako na celek,
aby kazdd operovana oblast prirozené
omladila tvar ve vztahu k okolnim tka-
nim. Proto je nékdy nutné vykon rozsirit,
aby se zlepsily i kontury tvare a postaveni
obo¢i. Vyhodou je, Ze se provadi v lokdlni
anestezii, pacientka tedy mutize po zékro-
ku odejit domd.

H Co tieba odstité usi? Ma vyznam je
operovat uZ v détstvi?
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Détsky kolektiv reaguje pfimocare na ja-
koukoli odli$nost od ostatnich, nékdy to
muze byt v pripadé télesnych nedostatki
velmi kruté. Pokud tedy dité odstatymi
boltci trpi, je vhodné ho operovat mezi
6. az 10. rokem. Zdravotni pojistovna to
v tomto véku i uhradi. Ouska prestavaji
riist mezi 9. az 15. rokem, proto by stalo
za to vékovy limit proplaceni prodlouzit.
Pokud operujete dité prili§ malé, maze
se stat, Ze rostouci u$ni chrupavka boltec
odkloni. Zakrok je tedy nutné v nékte-
rych pripadech absolvovat znovu. Nékdy
ale mtiZe byt vada tak viditelna, Ze dité
indikujeme k operaci dfive jen proto, aby
mu bylo umoznéno v kolektivu snadné-
jizit.

H Kdy by se méla operovat spadla vicka?
Existuje néjaky vékovy limit?

Operace vi¢ek miize ulevit od zdravot-
nich obtizi, ale déla se i z estetickych di-
vodii. Provadi se maximalné dvakrat za
zivot. Kazdy by mél sam vycitit vhodny
¢as pro zakrok. Je jedno, kdy ho podstou-
pite. Pokud ma pacient ki az na fasach
a nevadi mu to, neni dtivod to operovat.
Nejedna se o jeho zachranu, jen mu tim
zlepsite kvalitu zivota. Ma-li nékdo oprav-
du velké tukové vacky u dolnich vicek,
klidné ho muiZete operovat uz ve véku 25
let. Horni vicka lze opravit i v osmdesati,
pokud se na to pacient bude citit.

W Jsou i zakroky, které se musi délat co
nejdfive? Napada mé tfeba rozstép rtu ci
patra...

Diiv se operoval v détstvi, ted uz lze za-
krok provést i u novorozenctl. Nase ne-
mocnice ma diky profesoru Burianovi
(Frantisek Burian, 1881 — 1965, zakladatel
Ceskoslovenské plastické chirurgie, pozn.
red.) nejstar$i centrum, které se zabyva
lé¢bou rozstépu. Od roku 1930 uschova-
vame odlitky dutiny ustni nasich pacien-
td i jejich dokumentaci. Diky tomu mt-
Zeme provadét vyzkum a na séle ho uvést
do praxe na té nejvy$si drovni. Trend ve
svété je operovat déti od véku tfi mésicti.
Kvili socidlnim sitim jsou ale 1ékafi ro-
di¢i tlaceni provadét tyto zakroky i novo-
rozenctim. U nas jsme dlouho odolavali,
ale ten tlak je tak velky, Ze uz to patfi do
nasi standardni nabidky. Nicméné se sna-
zime peclivé rozlisit, aby to nebyla opera-
ce pro rodice, ale skute¢né pro dité. Navic
nestaci jen jeden zakrok, navazuje na néj
dlouhd 1é¢ba. Zvladnout se to da jen na
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pracovisti naseho typu, které dokaze po-
skytnout dlouhodobou péci. Kdyz u nas
zacal operovat roz$tépy profesor Burian,
byl tak uspésny, ze jeho pacienti bez pro-
blému uzavirali snatky. Tehdy bylo tak-
tka nemozné najit partnera kviili zjevné
fyzické vadé. Pan profesor ale operoval
tak dokonale, Ze umoznil i témto lidem
plnohodnotny rodinny Zivot.

W Jak rozstép vlastné vznika?

Dochazi k nému v embryonalnim vyvo-
ji nespojenim horni ¢elisti v kosténych
a mékkych tkanich. Pri¢ina se najde asi
jen ve 20 az 30 % piipadi, tfeba kdyz
matka prodélala virové onemocnéni. Za
zbytek asi miZze mutace genu, vliv Zivot-
niho prostfedi a rada dalsich faktord,
které nedokazeme identifikovat.

~operace vicek?
Maximalné dvakrat
za Zivot."”

W Jaké vrozené vady déti nejcastéji
operujete?

Zaméruji se na rekonstrukei ruky a nohy,
naptiklad kdyz ma dité pfili§ mnoho prs-
tickt, nebo naopak malo, ¢i jsou srostlé,
pripadné extrémné veliké. Operuji i he-
mangiomy, vrozené vaskularni cévni na-
dory. Pokud jsou na zddech ¢i na brisku,
1é¢ba nepospicha. Nekdy ale byvaji na ob-
li¢eji nebo na vicku, kde je to hodné patr-

né. V tu chvili se snazime operaci urych-
lit, aby nemélo dité ztizeny start do zivota.
Resim i zhoubné nadory, tieba sarkomy
na rukou, kdy jen rozsahly vykon vede
u déti k uplnému vyléceni. Abych to do-
kazal, musim mit nekompromisni postoj
ke tkdni. Je nutné odstranit cévy, nervy,
$lachy. MuiZe po vas ztstat nehybna mrt-
va rucicka. Pak musite jit zpatky a udélat
si novou tepnu i nové nervy. A ono to fun-
guje. Déti se skvéle hoji, nasledky operaci
jsou na rozdil od dospélych minimalni.
M V USA uZ dokazou transplantovat ob-
liceje, Spickou je tam cesky IékaF Bohdan
Pomahac. Pokud by to nékdo v nasi zemi
mél dostat na starost, Sel byste do toho?
Jasné Ze bych $el. Spole¢né s panem dok-
torem Pomahacem jsme o moznosti po-
dobného projektu diskutovali. Ale dosli
jsme k nazoru, ze neni potfeba mit vice

¥ Facelift dokaze vyhladit vrasky z unaveného obliceje. Diouhodoby recept prof. Sukopa,
jak si udrZet mladistvy vzhled, nicméné zni: ,Mit radost ze Zivota, hodné piatel, spoustu
smichu, dostatek spanku, zdravou a lehkou stravu.”

téchto center, pro sttedni a vychodni Ev-
ropu by bohaté stacilo jediné. Uvazoval
jsem o tom, zda bychom ho nevybudo-
vali v Praze. Zjistili jsme ale, Ze nemédme
tolik pacienttt vhodnych k transplantaci.
Ukazuje se, Ze tieba transplantace ruky
v dobé, kdy jsme schopni nabidnout bio-
nickou ruku, postrada smysl. Pacient je
s ni daleko sobésta¢néjsi a citlivéjsi z hle-
diska detailu pohybu. Hlavné v$ak neni
zatizen imunosupresivni 1é¢bou, kte-
ra mize zptsobit vznik nadort (imuno-
supresiva jsou léky na docasné utlume-
ni imunitniho systému, aby organismus
napt. ptijal cizi orgdn pfi transplantaci,
pozn. red.).

M Pravidelné vyrazite na zahranicni
mise operovat zejména déti. Kde uz jste
«jako doma”?

Jezdim do Afriky a na Blizky vychod,
loni jsem operoval v Ghané a v Jordan-
sku. Nedavno jsem se byl s tymem lékari
podivat ve Rwand¢, abychom zjistili, jak
jim lze pomoct zejména s détskymi pa-
cienty. V téchto zemich ptsobime diky
¢eskému vladnimu programu Medevac.
Jsme na néj hrdi, v zahrani¢i uz ho zaci-
naji kopirovat. Nasi tlohou je pomahat
primo v misté, kde to lidé opravdu potte-
buji. Snazime se naucit veskeré nase do-
vednosti i taméjsi lékare. Nas tym k nim
ptijede, vybere pacienty vhodné k opero-
vani a pronajme si sal. A pak uzje jen vra-
cime do zivota. V téchto zemich mame
ndmi proskolené vyborné lékare, kteri
se pak o tyto pacienty po nasem odjezdu
staraji.

W Jaké pfibéhy z misi vas nejvice chytily
za srdce?

Téch bylo... V Ghané jsem operoval
mladou pacientku. Nebyli jsme schop-

Plasticka chirurgie

v Cesku - co se poZzaduje
nejcastéji? Vedou
upravy poprsi, o€nich
vicek a oblasti bficha.

ni se domluvit, a proto mi ukazovala ve
svém mobilu v prekladu do anglictiny,
co mi chce fict. Napsala: ,Bth té ochra-

%3

nuj, budu ti Zehnat do konce svych dni.

»U Nas mame
nejstarsi centrum
léchy rozstepu.”

Byl to nesmirné krasny pocit. Abych si tu
vzpominku navzdy zachytil, vyfotil jsem
si displej jejiho mobilu s touto vétou. Ta
zena chtéla studovat a stat se ucitelkou,
ale méla tézkou vadu prsttl na rukou a na

nohou. Po operaci uz byly vSechny prsty
tak, jak maji byt. Ted uz se mtize vénovat
vysnénému povolani a najit si partnera.
Na Blizkém vychodé kdyz mate jako Zena
jakoukoli viditelnou vadu, nemtiZete se
prakticky vdat. A v africké Ghané vas
kvtli tomu nékdy ani nepokiti. Ono to
vypada stra$né primitivné, ale musite to
vidét v historickych souvislostech. Ve sta-
rofecké Sparté se shazovali postizeni lidé
ze skaly, protoze si jejich duchovni vid-
ci byli védomi toho, Ze by se vady moh-
ly prenaset na daldi generace. Ale v nasi
dobé uz je umime odstranit. Takze vy
nejenze spravite hol¢i¢ce treba ruku, ale
zaroven ji tim zaclenite do normalniho
Zivota. A ona uz se mize nechat pokrtit
a vdat se. V tu chvili ziskava vase prace
uplné jinou dimenzi.

M Tak jesté néjakou
zJordanska...

Velké pohlazeni jsem tam zazil, kdyz
jsem mél volné odpoledne a odjel si odpo-
¢inout do Dzarage, starobylého fimského
mésta. Jako vzdy jsem si v hotelu zapo-
mnél skoro viechny véci, véetné piti. Sel
jsem si koupit vodu s granatovymi jablky
ke dvéma klukdm. Star$i z nich se mé ze-
ptal, co tady délam. Odpovédél jsem, Ze
operuji déti. A on si vzpomnél, Ze pred
rokem operovali jeho bratranci ruku 1é-

vzpominku

A Bionicka protéza ma v sobé minielektrody, které snimaji impulzy ze svalii a protéza tak
dokéZe ruku (¢i nohu) téméF pInohodnotné nahradit. ,Ukazuje se, Ze tfeba transplantace
ruky v dobé, kdy jsme schopni nabidnout bionickou ruku, postrada smysl,” tvrdi prof.

Sukop.
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kati z ciziny. VSechny pacienty si fotim,
tak jsem se podival do mobilu. A dohle-
dal jsem v ném toho chlapecka. Prodavac
mél radost a trval na tom, Ze mu nesmim
zaplatit. Bylo neuvéfitelné, ze uprostred
cizi zemé jsem nasel pribuzné svého
Ppacienta.

B V mobilu mate i fotku malé holcicky,
driite ji v nemocnici v narudi...

Africké déti s tmavou pleti a kudrnaty-
mi vlasky jsou pro nas, amatérské foto-
grafy, nesmirné fotogenické. Ale hlavné
ta divenka byla mym prvnim pacientem
v Ghané. Operoval jsem ji prsty na ruce,
meéla velky strach, a tak jsem ji chlacholil,
ze to dobfe dopadne. A uz je v poradku.
Byl to nezapomenutelny pocit, proto jsem
si tu fotku dal na svij profil.

B Nedavno jste zalozZil Nadacnifond prof.
Andreje Sukopa. Co je jeho poslanim?
KdyzZ jsem se stal prednostou, mym nej-
vét$im pranim bylo, aby se moji pacienti
amné svéfeni lékari méli co nejlip. Tomu
jsem posledni roky podridil vSe. Shanél
jsem penize na nejlepsi vybaveni i top
pristroje. To se ndm povedlo. Ted jsem
s podporou nékolika pratel zalozil fond
pro vzdélavani lékard. Ti vétsinou nemaji
$anci si sami zaplatit pobyt tfeba v USA
¢i v Asii, aby se mohli u¢it na taméjsich
klinikach. Diky mému postaveni se znam
s mnoha vynikajicimi osobnostmi plas-
tické chirurgie. Potkavame se na pred-
naskach, kde jsem fe¢nikem, a pravé tam
mam jedine¢nou moznost navazat spolu-
praci s jejich centry. Zasluhou nadace uz
nékterym lékartim mtizu fict: ,,Jed tam,
nau¢ se, co muzes, a rozjed to tady. Za-
roven k nam muzu pozvat $pickové 1éka-
fe, ktefi ndm predaji svlij um. Nedavno
jsem byl na kongresu v Houstonu, kde se
mi podatilo zajistit spolupraci s Anderso-
novym ustavem, ktery se zabyva 1é¢bou
nadorovych onemocnéni. Téch napadt,
jak miiZe na$e nadace pomoct, je tolik, Ze
se nedokazu smifit s tim, Ze bych nemusel
vSechny do diichodu realizovat.

H DokaZete poznat na prvni pohled, ze
z lékare bude vyborny plasticky chirurg?
Lékare vnimate intuitivné. Jeho povahu,
srdce, laskavost a clovécenstvi se vSim
vsudy. Pak si v§imam jeho zruc¢nosti na
sale a jemné motoriky rukou. Nékdo ma
dar od Pana Boha a dokdze ho rozvinout
dal. Kazdy z mych lékaitt ma vlohy pro
néco jiného. Pro mé je nejdilezitéjsi od-
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S manzelkou
a kolegou
profesorem
Fabiem
Santanellim
di Pompeo

v texaském
Houstonu
pii zahajeni
spolecné
spolupréce
v chirurgii
onkologickych
pacientu.

hadnout a vyuzit kvality kazdého z nich.
Mam u nas 25 1ékarii a rad je prirovna-
vam k pilottim stihacek z filmu Top Gun.
S ostatnimi star$imi doktory ty mladsi
u¢ime. Odhadujeme, do jaké mise uz je
muzeme pustit samotné, aby to zvladli.
A to jak vidi pacientovi, tak i viici sobé.
Aby nékde v tom tlaku odpovédnosti ne-
ztratili sebevédomi a mohli vzlétnout do
dalsi, uz i o néco obtiznéjsi mise. Vzdy se
té$im, jak udélam ten prvni krok a néko-
mu z nich feknu: ,,Let, je to tvoje!

~My chirurgové
Zijeme krvi
a skalpelem.”

W Jaky je bézny den chirurga?

Zivot chirurga je dany tim, co délame na
sale. My prosté Zijeme krvi a skalpelem.
Dokonalost pro nas tkvivdetailu. Navzdo-
ry obrovskému pracovnimu zatiZzeni mu-
sime vénovat u pacienta pozornost kazdé
malickosti, a to nejen na séle, ale i vambu-
lanci. A pravé zde se mi nedavno stal neu-
vétitelny pribéh. PfiSla za mnou mamin-
ka a vedla s sebou Sestnactiletého syna, ve
skute¢nosti to byla dcera. Rekla mi: ,N43
Adéamek se narodil do $patného téla. Mi-
Zete mu odstranit prsa?“ Podival jsem se
na né a vidél nesmirné hezkou mladou
divku, jejiz prsa by ji mohly zavidét antic-
ké sochy ve vatikanskych muzeich. Hrud
méla stazenou bandazi. Bylo pondéli a ja
mam tou dobou ambulanci. Za dopoledne
musime s kolegy osetfit i dvé stovky paci-
entll. Dokdzete si predstavit, kolik minut

mame na kazdého. Té divce jsem vénoval
hodinu. Vysvétlil jsem ji, co ji ¢ek4, az se ji
odstrani prsa, vaje¢niky, déloha a budou se
ji rekonstruovat muzské pohlavni organy.
Ptal jsem se, jak se bude jmenovat, koho si
vezme. A ona, Ze tu operaci nechce. Ze ji
jen vadi prsa, protoZe jsou vidét. Po mési-
ci prisla zprava od jeji maminky, ktera mi
napsala: ,Dékuji vam, pane profesore. Byl
jste jediny v nasi zemi, kdo dcefi vénoval
hodinu svého ¢asu. Kristynka je zpatky ve
svém téle.“ Myslim, Ze nase spole¢nost ve
své svobodomyslnosti zapomind na jed-
nu véc. Ze klouzeme po povrchu. Mdme
uzasné moznosti a véem chceme nabid-
nout véechno. I zménu pohlavi ve chvili,
kdy ma nékdo jen docasny pocit nezara-
zenosti v nasi neukotvené spole¢nosti. Ale
ono se vychdzi z nedostate¢nych informa-
ci. Uz nikdo nefekne, Ze jsou rozséhlé stu-
die v USA, podle nichz az 80 % lidi je po
zméné pohlavi nestastnych, a to diky $pat-
né diagnoze.

B Kde berete jako ,Séfpilot Top Gunu”
energii?

Cerpam ji v ldskyplném rodinném zize-
mi. A jak asi bylo zfejmé i z naseho roz-
hovoru - v praci. Vstanu a tésim se na ni.
Odevzdavam ji vSechno. Je to sice fyzic-
ky velmi naro¢né, ale kazdy den, kdyz
odchazim do nemocnice, si fikam: ,Mas
$tésti na to, co délas a umis.“ Dostal jsem
dar, Ze miazu lidem vracet zdravi. A je to
tak veliké naplnéni, Ze se neomrzi. Na-
opak. Cim jsem starsi, tim je
hlubsi. Je to nevysvétlitelné,
pokud to neprozijete.

Blanka Kalenska



